KC "Grizinkalns”

Aktivitasu plans — Decembris, 2024

Kopienas centra darbibu Aleksandra Caka iela 139, Riga, nodro§ina biedriba “Rigas
aktivo senioru alianse”.

KC mérkis apzinat un apvienot aktivos iedzivotajus, viet€jo pilsonisko sabiedribu Rigas
pilséta, izzinot kopienas vajadzibas, piedavajot:

- specialistu konsultacijas;

- organizgjot nodarbibas;

- veicinot organiz€tus pasakumus;

- dodot iesp&ju interesentiem pulcéties kopa brivaja laika:

PIRMDIENA
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
- ) . Brivpratigais 11.telpa
Zolite 12:00 — 14:00 Talis Penkulis
Novuss 11:00 — 12:00 Brivpratigais
Visvaldis Magone 11.telpa
Teniss 10:00 — 12:00 Brivpratigais Foaic
’Spéele un kusties” Vilnis Renko J
Sociala darbiicka konsultacljas | .00 19,00 | Judite Kulagkovska 10.telpa
(pec pieraksta)
Anglu valoda 13:00 — 14:30 Anita Eglite 4 telpa
Sarunas
. e -1 - Brivpratiga
Dlg,lta_la_l,) ,ratlba 11:30 - 13:00 Ausma Ancane 18.telpa
iesacéjiem
. v 12:30 — 13:30 e _
Veselibas vingrosana 3 33 Judite Vévele Zale
. v 14:00 — 15: - _
Veselibas vingrosana 00=15:00 Dace Eglite Zale
Otrdiena
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Anglu valoda 11:00-12:30 Aija Kalnina 4 telpa
Anglija
= A_ng!u V_alOda 1 s 12:30-14:00 Aija Kalnina 4.telpa
Saksim runat angliski




Al’l’g!u Val(z,da 14:00 — 15:30 Aija kalnina 4.telpa
Londona
Linijdejas . . Brivpratiga _
»Edelveiss” 12:00 — 14:00 Anita Kurme Zale
Anglu valoda 14:00 — 16:00 Anita Eglite 11.telpa
Sarunas
Digitala pratiba Brivpratigais
14:00 — 16:00 . ) 18.telpa
ertakai dzivei Juris Kajaks P
Veselibas vingrosana 10:00-11:00 Ingrida Evelite 9.telpa
Tresdiena
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
- ) . Brivpratigais 11.telpa
Zolite 12:00 — 14:00 Talis Penkulis
00 1A Brivpratigais
Novuss 11:00 - 14:00 Visvaldis Magone 11.telpa
Teniss . _ Brivpratigais .
”Spél¢ un kusties” 10:00 = 12:00 Vilnis Renko Foaye
4.,17.decembris Brvhrafics
¥ 2O rivpratiga
, ,GI?ZIIOS%I.I'a, ’ 14:30-16:30 Anzelika Ancevska 4 telpa
Krasu magija
Ansamblis 16:00 — 17:00 Brivpratiga 11.telpa
”Rasas balsis” Vésma Siinina
= — I Kafejnica
Prata speles 18:30 — 20:00 Brivprafiga “Sapni un
”Doma Iidz1” ’Pratnieki” Maija Baltbarzde e
Kokteili
Sociala darbinicka 10:00 - 12:00 | Judite Kulackovska 10.telpa
konsultacijas (p€c pieraksta)
. 11:00 — 12:00 e _
Pilates 12:00 — 13:00 Judite Vévele Zale
13.decembri Brivorafiea
~ 1 an 1o rivpratiga
Pe:!osz},na 10:00 — 12:30 Gunta Balode 4 telpa
Rota
Ceturtdiena
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Anglu valoda 11:00-12:30 Aija Kalnina 4 telpa




”Anglija”
_Apg!u YalOd? . 12:30 — 14:00 Aija Kalnina 4.telpa
’Saksim runat angliski” ’
Anglu valoda 14:00-15:30 Aija Kalnina 4.telpa
”Londona”
Anglu valoda 10:00 -11:30 Gundega Meldere 11.telpa
Anglu valoda H:30-13:00 Gundega Meldere 11.telpa
Anglu valoda 14:00 -15:30 Gundega Meldere 11.telpa
Linijdejas _ _ Brivpratiga _
“Edelveiss” 13:00-14:30 Anita Kurme Zale
Datorpratiba 16:00 -18:00 Martin$ Steins 18.telpa
Veselibas vingroSana 11:00-12:00 Dace Eglite Zale
Piektdiena
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Zolite 12:00 — 14:00 Brivpratigais 11.telpa
Talis Penkulis
11:00 — 12:00 Brivpratigais 11.telpa
Novuss Visvaldis Magone
Teniss 10:00 — 13:00 Brivpratigais _
- : o Foaje
’Spéele un kusties” Vilnis Renko
6.,13.d bri : :
~ ccemors 11:00 — 13:00 Zaiga Lucina 10.telpa
Makslas terapija :

Citas aktivitates un informacija

Otrdienas un ceturtdienas 11:00 — 16:00 var apmeklet Latvijas gleznotaju gleznu izstadi no

ukrainu kolekcionara Stanislava ReSetilo kolekcijas.

Darbdienas 9:00 — 17:00 ir pieejama datorklase, biblioteka, var sp€let dazadas spéeles (teniss,

novuss, Sahs, dambrete, Sautrinas, galda spéles)

11.decembri -11:00 - Lekcija par védisko nummerologiju ar Nikolu Bezrodnaju
18.decembri - 16:00 — Ziemassvetku koncerts un pasakums

Kopienas centra komanda:
Terézija Mackare

Kopienas centra vaditaja
Socialais darbinieks,
brivpratigo darbs

Judite Kulackovska

V5143300

Klientu apkalpoSanas specialists

Raja Eriksone




Metodiskais darbs
Miizizglitiba
Digitala pratiba
Psihologs

Jurists

@ Telefons:
< E-pasts:

Q 27744417
Velga Skinke
Rita Spruza
Martin$ Steins
Saulcerite Briede
Jelena Kovardinska

Kontakti:
67221487

biedriba.rasa@inbox.lv

Interneta vietné: https://ld.riga.lv/pasvaldibas-iestades/rigas-socialais-dienests/

Majas lapa:

f

https://biedribarasa.lv/#

https://www.facebook.com/biedriba.rigas.aktivo.senioru.alianse

Darba laiks:
Darba dienas plkst. 9:00-17:00

Atseviskos gadijumos ar1 brivdienas
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