Nedzirdigo kopienas centra plans: 01.11. — 30.11.2024

PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA

1. novembris

¢ 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas -
gleznosana.” Rudens
mana loga “

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam

atminu”
4. novembris 5. novembris 6. novembris 7. novembris 8. novembris
9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu tgja — kopienas | ¢ 8:30 — 10:00 — Udens
kopienas sarunas briva | kopienas sarunas briva kopienas sarunas briva sarunas briva gaisotné aerobika Rimi
gaisotné gaisotné gaisotné 10:00 — 16:00 Radosas 9:00 Brokastu t&ja —
*10:30 - 11:15 Sporta 10:00 — 16:00 Radosas 10:00 — 11:00 Kustibu nodarbibas — Zim&Sana - kopienas sarunas - briva
draugi — Kaizen Gym. nodarbibas — rokdarbi - prieks Latviesu zimes un simboli. gaisotné
*11:15 — 12:00 Sporta piespraude un citi aksesuari | 11:00 — 15:00 Radosas 11:00 -13:00 Izglitojosa — 10:00-14:00 Vingrosim
draugi — Kaizen Gym Latvijas karoga krasas nodarbibas — zZim&Sana - atbalsta grupa — macamies kopa- trenazieru zale
11:00 — 16:00 Radosas | ®10.00 — 13:30 Kulinarijas | Latvijas kontiira patstavigi datora, plansetes 10:00 — 15:00 Radogas
nodarbibas — dekoru nodarbiba 12:0007 15:30 Novusa lietoSanu ) nodarbibas — gleznosana
veidogana Latvijas 14:30 -15:30 Briva laika draugi ' 15:00 — 1'7: 00 Ekskursija — - Rudens ainava.
valsts svatku noskanas | nodarbiba — galda spéles 16:00 — 17:30 Info diena | “Iepazisti Ratsnamu” 13:00 — 14:00 Interesu
12:00 — 15:00 Novuysa 17:30 — 20:00 Jauniesu 17:30 — 20:00 Vidgjas 17:30 —20:00 Jaunie$u grupa “Trengjam
draugi paaudzes deju un tedtra paaudzes deju kolektiva paaudzes deju un teatra atminu”

12:30 —13:301zglitojosa | kolektiva nodarbiba nodarbiba kolektiva nodarbiba

— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju
kolektiva nodarbiba




11. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym.
°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Laéplesa
diena. Svecu lieSana
Latvijas karoga krasas.
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 —
13:30Izglitojosa —
atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei —
Lacplesa diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju
kolektiva nodarbiba

12. novembris

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs

9:00Brokastu t&ja- kopienas
sarunas briva gaisotné
°10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 16:00 00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi -
piespraude un citi aksesuari
Latvijas karoga krasas
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektivu nodarbiba

13. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — ZiméSana.
Latvie$u zimes un
simboli.

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:30 — 19:30 Pasakums
“Musu Latvijai — svétku
diena!” — svecites
iedegSana LNS pagalma

14. novembris

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotng

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — darbs materiala .
Dekoru veidoSana Latvijas
valsts svétku noskanas.

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietosanu

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

13. novembris

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — darbs
materiala . Dekoru
veidoSana Latvijas valsts
svetku noskanas.

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

18. novembris

Brivdiena

Latvijas Republikas
proklamésanas diena

19. novembris

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- ziméSana-
LatvieSu zimes un simboli.
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 JaunieSu
paaudzes deju un teatra
kolektivu nodarbiba

20. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- zZim&$ana-
“Cetri gadalaiki”.

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

21. novembris

9:00 Brokastu tgja — kopienas
sarunas briva gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas-Modes aksesuari.
11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietosanu

17:30 — 20:00 Jaunie$u
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

22. novembris

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi -
adiSana

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

25. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym.

26. novembris

° 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

27. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

28. novembris

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- darbs materiala —
Ziemassvétku dekori

29. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotng

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- darbs




°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi -
adiSana

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 —13:30Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju
kolektiva nodarbiba

°10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- filcéSana
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 JaunieSu
paaudzes deju un teatra
kolekttvu nodarbiba

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- darbs
materiala — Ziemassvétku
dekori

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietosanu

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

materiala —
Ziemassvétku dekori
13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.

* Kulinarijas, Rimi Olimpiskais centrs un Sporta draugi “Kaizen Gym” nodarbiba péc ieprieksgja pieraksta.

* Velas mazgasanas pakalpojums péc ieprieksgja pieraksta.

* Stisanas darbnicas izmantoSana pé&c ieprieks¢ja pieraksta.

* Informé&jam, ka aktivitasu plans darba gaita var mainities!




