Nedzirdigo kopienas centra plans: 01.12. — 31.12.2024

PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

CETURTDIENA

PIEKTDIENA

SESTDIENA

2. decembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym.
°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Adventes
vainags, Ziemassvétku
dekori

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 —13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju
kolektiva nodarbiba

3. decembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Adventes
vainags, Ziemassvétku
dekori

©10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 JaunieSu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

4. decembris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas Adventes
vainags, Ziemassvétku
dekori

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

15:30 — 17:30 Info diena
— lekcija “Visaptverosa
valsts aizsardziba un ko
likt 72 h izdzivoSanas
somal!”

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

S. decembris

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotné

10:00 — 16:00 Adventes
vainags, Ziemassvétku dekori
11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietosanu

13:30-15:00 — Izglitojosa —
atbalsta grupa - Piparkaku
miklas meistarklase

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

6. decembris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — Adventes
vainags, Ziemassvetku
dekori

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

9. decembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym.
°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — rakstainie
cimdi

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 —13:30Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju
kolektiva nodarbiba

10. decembris
9:00Brokastu tgja- kopienas
sarunas briva gaisotné
*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 16:00 00 Radosas
nodarbibas — Ziemassvétku
dekori, rakstainie cimdi
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 JaunieSu
paaudzes deju un teatra
kolekttvu nodarbiba

11. decembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- Ziemassvétku
dekori

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

15:30 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

18:00-20:00 Sadraudzibas
vakars - “Ukrainu
vienotibas vakars”

12. decembris

9:00 Brokastu tgja — kopienas
sarunas briva gaisotné
10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - Piparkiiku
dekorgsana.

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietoSanu

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

13. decembris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas-
Ziemassvétku dekori,
rakstainie cimdi

13:00 — 15:00
Izglitojosa — atbalsta
grupa - Piparkiuku
cepumu meistarklase

14. decembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym.
°11:15-12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas —
Ziemassvétku dekori,
apsveikuma kartina.
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 13:30Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei




16. decembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym.
°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas —
Ziemassvetku
pasakuma dekoraciju
sagatavoSana

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 —13:30Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei —
Lacplesa diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju
kolektiva nodarbiba

17. decembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Ziemassvétku
pasakuma dekoraciju
sagatavoSana

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 JaunieSu
paaudzes deju un teatra
kolektivu nodarbiba

18. decembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- Ziemassvétku
pasakuma dekoraciju
sagatavoSana

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:30 — 20:00 Vakara
pasakums- "Mazu bridi
pirms Ziemassvétkiem!”
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

19. decembris

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotng
10:00 — 12:00 Radosas
nodarbibas- galda klagana
Ziemassvétku noskanas
12:00 -16:00 Dienas
pasakums — “Gaidot
Ziemassvetkus!”

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

20. decembris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas —
Ziemassvéetku dekori
13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

21. decembris
11:00 — 15:00 — Bérnu
Ziemassvétku eglite

23. decembris

Brivdiena

24. decembris

Brivdiena
Ziemassvetku vakars

25. decembris

Brivdiena
Pirmie Ziemassveétki

26. decembris

Brivdiena
Otrie Ziemassvetki

27. decembris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

*10.00 — 13:30
Kulinarijas nodarbiba
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi,
Ziemassvétku cimdi,
zekes.

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

28. decembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym.
°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi,
Ziemassvétku cimdi,
zekes.

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 13:30Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

30. decembris

Brivdiena

31. decembris

Vecgada diena




* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.

* Kulinarijas un Sporta draugi “Kaizen Gym” nodarbiba péc ieprieksgja pieraksta.
* Velas mazgaSanas pakalpojums péc ieprieksgja pieraksta.

« Stianas darbnicas izmanto$ana péc iepriek$ja pieraksta.

* Inform&jam, ka aktivitasu plans darba gaita var maintties!



