@) RESILIENCES

< CENTRS

Kopienas centra “ Resiliences Avots” Avotu iela 31, k.1, Riga
AKTIVITASU PLANS 1.11.-30.11.2024./ NOVEMBRIS — Pardomu ménesis

Kopienas centra pieejamas sociala darbinieka un psihoterapeita konsultacijas piesakoties pa telefonu 29244182 ( Dace)

Piektdiena, 1. NOVEMBRIS
Atverta pasaule

»Visiem kopienas dalibniekiem
09.30-10.30 Anglu valoda (ar
priek$zinasanam) ar Dzeinu
10.30-11.00 Anglu valoda
(iesacgjiem) ar DZeinu
12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
13.00-16.00 Veselibas istaba
14.00-16.00 Datorspelu klubins
16.00-18.00 Gatavosana
18.00-20.00 Forum Cinema
dzim$anas diena/ KINO diena

Pirmdiena, 4.
NOVEMBRIS

Dzivesspeks saskarsme

»Pilngadigajam
personam

10.00-11.00 Anglu valoda
ar priek§zinaSanam ar
Dzeinu

11.00-12.00 IT prasmes

Otrdiena, 5.
NOVEMBRIS
Ideju inkubators

» Pilngadigajam
personam

12.00-13.00 VingroSana
ar Sarmiti

13.00-16.00 Galda speles
senioriem

Tresdiena, 6. NOVEMBRIS

Ceturtdiena, 7. NOVEMBRIS

Piektdiena, 8. NOVEMBRIS

Dzive kustiba

»>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas sarunas
11.30-13.00 Latviesu valoda
angliski runajoSajiem ar
priek§zinasanam.

12.00-15.00 Ztméesanas studija

Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Vingrosana ar
Sarmiti

12.00-13.00 TAI DZI

vingro$ana

Atverta pasaule

»Visiem kopienas dalibniekiem
09.30-10.30 Anglu valoda (ar
priekszinasanam)

10.30-11.00 Anglu valoda
(iesacgjiem)

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu




> Jauniesiem

15.00-19.00 Individualas
veselibas sarunas
jaunieSiem

17.00-18.30 Iepazisti sevi/
radosa nodarbiba

19.00- 21.15 ERASMUS
apmainas studenti/ valodu
apmacibas /(slégta grupa)

»>Pilngadigajam
personam péc darba
19.00 -21.00 Mentalas
veselibas paspalidzibas

grupa (slégta grupa)

13.00-15.00 Radosas
darbnicas ar Sarmiti

> JaunieSiem
14.00-15.30 Salsa un
bacata ar Daini un
Maksimu

16.00-18.00 Photo Voice
ar Valteru

18.00-21.00 Galda speles
jaunieSiem( novuss, Sahs,
damrete, uc.)

»>Pilngadigajam
personam péc darba
19.00-21.00 Kristiga
atbalsta grupa ( slegta)

»JaunieSiem

14.00-16.00 Gatavosana
18.00-20.00 Mentoru paligu
darba grupa

18.00-20.00 Dzivesspeka grupa

»>Pilngadigajam personam péc
darba

18.30-20.00 Avotu ielas
apkaimes biedribas tik$anas
19.00-21.00 Fotoklubs

12.00-13.00 TikSanas ar
biblioteku/ iepaziSanas ar Noras
Ikstenas dailradi

13.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas receptes
16.00-17.00 Galda speles

»JaunieSiem

16.00-18.00 Fotoklubs
jaunieSiem

18.00-20.00 Elektroinstrumentu
vakars “KOPA ar Dzintaru”

»>Pilngadigajam personam péc
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse

13.00-16.00 Veselibas istaba
14.00-16.00 Datorspélu klubins
16.00-18.00 GatavoSana
18.00-20.00 PRATA SPELU
vakars

Pirmdiena, 11.
NOVEMBRIS
Dzivesspéks saskarsmeé

»>Pilngadigajam
personam

10.00-11.00 Anglu valoda
ar priek$zinasanam ar
DZeinu

11.00-12.00 IT prasmes

> JaunieSiem

15.00-19.00 Individualas
veselibas sarunas
jaunieSiem

17.00-18.30 Iepazisti sevi/
radosa nodarbiba

Otrdiena, 12.
NOVEMBRIS
Ideju inkubators

» Pilngadigajam
personam

12.00-13.00 Vingrosana
ar Sarmiti

13.00-16.00 Galda speles
senioriem

13.00-15.00 Radosas
darbnicas ar Sarmiti

> JaunieSiem
14.00-15.30 Salsa un
bacata ar Daini un
Maksimu

Tresdiena, 13. NOVEMBRIS

Ceturtdiena, 14.

Dzive kustiba

»Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas sarunas
11.30-13.00 LatvieSu valoda
angliski runajoSajiem ar
priek$zinaSanam.

12.00-15.00 Zim&Sanas studija

»Jauniesiem

14.00-16.00 Gatavosana
17.00- 18.00 Meditativa
kakao/t&jas ceremonija ar
Réziju

18.00-20.00 Mentoru paligu
darba grupa

NOVEMBRIS
Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana ar
Sarmiti

12.00-13.00 TAI DZI
vingroSana

12.00-15.00 Kopiga
gatavosana/Veseligas receptes
15.00-16.00 Galda speles

>Jauniesiem
16.00-17.00 Meditacija
jaunieSiem

Piektdiena, 15. NOVEMBRIS
Atverta pasaule

»Visiem kopienas dalibniekiem
09.30-10.30 Anglu valoda (ar
priek§zinaganam)

10.30-11.00 Anglu valoda
(iesacgjiem)

11.00-12.00 LatvieSu valoda
krieviski runajoSajiem ar
priek$zinaSanam

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu

13.00-16.00 Veselibas istaba
14.00-16.00 Datorspéelu klubins
16.00-18.00 Gatavosana




19.00- 21.15 ERASMUS
apmainas studenti/ valodu
apmacibas /(slégta grupa)

»Pilngadigajam
personam péc darba
19.00 -21.00 Mentalas
veselibas paspalidzibas

grupa (slégta grupa)

16.00-18.00 Photo Voice
ar Valteru

18.00-21.00 Galda spéeles
jaunieSiem( novuss, Sahs,
damrete, uc.)

»Pilngadigajam
personam péc darba
19.00-21.00 Kristiga
atbalsta grupa ( slegta)

18.00-20.00 Dzivesspeka grupa

»>Pilngadigajam personam peéc
darba
19.00-21.00 Fotoklubs

16.00-18.00 Fotoklubs
jaunieSiem

»>Pilngadigajam personam péc
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse

18.00-20.00 Gimenes diena
Valsts svétku noskanas

18.00 Brivpratigo darbinieku-
jauniesu sadraudzibas pasakums
ar jaunieSiem Kurmeng.

Pirmdiena, 18.
NOVEMBRIS

VALSTS SVETKI/ BRIVS

Otrdiena, 19.
NOVEMBRIS
Ideju inkubators

> Pilngadigajam
personam

12.00-13.00 VingroSana
ar Sarmiti

13.00-16.00 Galda spéles
senioriem

13.00-15.00 Radosas
darbnicas ar Sarmiti

> JaunieSiem
14.00-15.30 Salsa un
bacata ar Daini un
Maksimu

16.00-18.00 Photo Voice
ar Valteru

18.00-21.00 Galda speles
jaunieSiem( novuss, Sahs,
damrete, uc.)

Tresdiena, 20. NOVEMBRIS

Ceturtdiena, 21.NOVEMBRIS

Piektdiena,22.NOVEMBRIS

Dzive kustiba

»Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas sarunas
11.30-13.00 Latviesu valoda
angliski runajosajiem ar
priek$zinaSanam.

12.00-15.00 Zim&sanas studija

»Jauniesiem

14.00-16.00 Gatavosana
15.00-19.00 Individualas
veselibas sarunas jaunieSiem
18.00-20.00 Mentoru paligu
darba grupa

18.00-20.00 Dzivesspéeka grupa

»Pilngadigajam personam péec
darba
19.00-21.00 Fotoklubs

Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana ar
Sarmiti

12.00-13.00 TAI DZI
vingroSana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas receptes
15.00-16.00 Galda speles

»JaunieSiem
16.00-17.00 Meditacija
jaunieSiem

16.00-18.00 Fotoklubs
jaunieSiem

»Pilngadigajam personam péc
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse

Atverta pasaule

»Visiem kopienas dalibniekiem
09.30-10.30 Anglu valoda (ar
prieks$zinasanam)

10.30-11.00 Anglu valoda
(iesacgjiem)

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu

13.00-16.00 Veselibas istaba
14.00-16.00 Datorspelu klubins
16.00-18.00 Gatavosana
18.00-21.00 Jauniesu
apartamentu atklaSanas ballite




»Pilngadigajam
personam péc darba
19.00-21.00 Kristiga
atbalsta grupa ( slegta)

Pirmdiena,25.
NOVEMBRIS
Dzivesspéks saskarsme

»Pilngadigajam
personam

10.00-11.00 Anglu valoda
ar priek§zinaSanam ar
DZeinu

11.00-12.00 IT prasmes

> JaunieSiem

15.00-19.00 Individualas
veselibas sarunas
jaunieSiem

17.00-18.30 Iepazisti sevi/
rado$a nodarbiba

18.00- 20.30 Teatra
vakars ar ERASMUS
studentiem

»Pilngadigajam
personam péc darba
19.00 -21.00 Mentalas
veselibas paspalidzibas

grupa (slégta grupa)

Otrdiena
26.NOVEMBRIS
Ideju inkubators

» Pilngadigajam
personam

12.00-13.00 Vingrosana
ar Sarmiti

13.00-16.00 Galda spéles
senioriem

13.00-15.00 Radosas
darbnicas ar Sarmiti

> JaunieSiem
14.00-15.30 Salsa un
bacata ar Daini un
Maksimu

16.00-18.00 Photo Voice
ar Valteru

18.00-21.00 Galda speles
jaunieSiem( novuss, Sahs,
damrete, uc.)

»Pilngadigajam
personam péc darba
19.00-21.00 Kristiga
atbalsta grupa ( slégta)

TreSdiena, 2/.NOVEMBRIS

Ceturtdiena, 28.NOVEMBRIS

Piektdiena,29.NOVEMBRIS

Dzive kustiba

»Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas sarunas
11.30-13.00 Latviesu valoda
angliski runajosajiem ar
priek§zinasanam.

12.00-15.00 Zimésanas studija

»Jauniesiem

14.00-16.00 Gatavosana
18.00-20.00 Mentoru paligu
darba grupa

18.00-20.00 Dzivesspéeka grupa

»Pilngadigajam personam péc
darba
19.00-21.00 Fotoklubs

Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana ar
Sarmiti

12.00-13.00 TAI DZI
vingrosana

12.00-15.00 Kopiga
gatavosana/Veseligas receptes
15.00-16.00 Galda speles

»JaunieSiem
16.00-17.00 Meditacija
jaunieSiem

16.00-18.00 Fotoklubs
jaunieSiem

»Pilngadigajam personam péc
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse

Atverta pasaule

»Visiem kopienas dalibniekiem
09.30-10.30 Anglu valoda (ar
prieks$zinasanam)

10.30-11.00 Anglu valoda
(iesacgjiem)

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu

13.00-16.00 Veselibas istaba
14.00-16.00 Datorspelu klubins
16.00-18.00 Pasakums
gimeném: Radosa darbnica
Fotografija un performance” ar
Evu Veéveri




