Sveétas
Gimenes
Maja

KOPIENAS CENTRA “SVETAS GIMENES MAJA” AKTIVITASU PLANS 2024. GADA OKTOBRI

Kopienas centra vaditaja Inese Svekle
Klientu apkalpoSanas specialisti: Vineta Caune, Nataliia Leshchynska un Inta Silanza

Sociala darbiniece: Inga LukaSinska

Kontaktinformacija: talr.20000466, e-pasts: gimenesmaja@gmail.com; www.svgimenesmaja.lv; https://www.facebook.com/gimenes.maja
Adrese: Vecriga, Klostera iela 5 un 7

Pirmdiena 11-19.00

Otrdiena 9-17.00

Tresdiena 11-19.00

Ceturtdiena 11-19.00

Piektdiena 9-17.00

28.0ktobr1 10.00 -12.00
Biedribas ”Vigor”
nodarbiba (Makslas
terapijas meistarklase
“Maksla dzivot™)

11.00-17.00 Sociala
darbinieka konsultacijas.
(leprieks pieteikties pa talr.
26402390)

12.00-17.00 Fizioterapeita
bezmaksas konsultacijas.
(Pieteikties pa
talr.29192852)

12.00 Nodarbiba
griitniecém. 2.stava.
(Ieprieks pierakstoties, pa
talr. 29247313)

Vecmates Baibas Stikutes
konsultacijas. (Pieteikties
pa talr. 29247313)

13.00-14.30 Senioru
klubins$ “Dzive sakas péc
60 <.

(Vairak skat. sadala
“Senioru klubin$’’)

21.0ktobr1 13.00 ZiméSana
pamati kopa ar Intu
SilanZu.

15.00 Arstnieciska
vingroS$ana ar
Rudtti. Pieteikties pa talr.
29192852.

17.00 Pastoralas
konsultacijas. (Konsulté
B. A.Kravalis, ieprieks
pieteikties pa
talr.20000466)

18.00 Pirmslaulibu
Kkurss.

17.30 “Rozukrona liigS§ana -
liigsim par miisu
tuvajiem!”

Atbalsta grupa
brivpratigajiem.
(Skat.aktualitates —
izbraukuma tiksanas

5.oktobri)

11.-17.00 Novusa spéle. (Intereséties
pie sociala darbinieka.) 2.stava

12.00 Rigas pensionaru
savienibas tikSanas.

13.00.-14.30 “Senioru skola”
Organizé “Latvijas senioru kopienu
apvieniba”, vairdk skat. sadala
“Aktualitates”.

14.00 -15.30 Krustvardu
miklu pécpusdiena! Vada
L.Silanza.

11.00 Nodarbiba maminam ar
mazuliem. Vecmates Baibas
Stikutes konsultacijas. (leprieks
pieteikties pa talr. 29247313 )2.stava

12.00 Rokdarbu studija
(pieteikties pa talr.29651013):

13.00-15.00 Gimenes konsultacijas
pie Dzintras BuSmanes. (leprieks
pierakstoties, talr. 27024699)

13.30 -16.00 Dejas senioriem.
Vada horeografe Antra Zikere.

11.0ktobri- AdiSanas un
tamborésanas darbnica. (Adjumu
darinasana pansiondtu iemitniekiem)

18.0ktobr1 - Rotaslietu darinasanas

23.0ktobr1 13.30 ¢’Socialo diskusiju
un sarunu klubs”’.

15.00-16.00 Arstnieciska vingrosana
muguras stiprinasanai ar Ruditi.

17.30 “’Fotostudija ar Ojaru
Jansonu”’.

16.00- 19.00 Individualas psihologa
bezmaksas konsultacijas (konsulte
Ingrida Trups-Kalne), ieprieks
pierakstoties, talr. 29745440.

17.00-19.00 Sociala darbinieka
konsultacijas. (leprieks pieteikties pa
talr. 26402390)

15.00 Nodarbiba ¢’Dziedasim
latviski un latgaliski’’. Vada
Ilona Bogomola.

pamati. Rotu labosana.

25.0ktobr1 - Apsveikumu kartinu
darbnica. (Gatavojam kartinas miisu
viesiem,).

16.00- 19.00 Individualas
psihologa bezmaksas
konsultacijas (konsulte
Ingrida Trups-Kalne).
(leprieks pierakstoties, talr.
29745440)

Biedribas “Vigor” nodarbibas:
4.oktobrT 13.00-14.00
11.0ktobrT 14.30-16.00
25.o0ktobr1 13.00-16.00

16.00 Vacu valoda kopa ar Mariju
Antani.

17.00 Polu valoda kopa ar
priesteri Karolu.

16.00 ”Motus Vita” -leklaujosais
teatris. (Datums tiks precizéts)

Individualas datorprasmju
apmacibas nodarbibas. Pieteikties pa
talr.26050494 (Elina)



mailto:gimenesmaja@gmail.com
https://www.facebook.com/gimenes.maja

Senioru klubins$ (1.stava zalg)

1.OKTOBRIS 13.00 8.OKTOBRIS 13.00 15.0KTOBRIS 13.00 22.0KTOBRIS 13.00 29.0KTOBRIS 13.00
Viesos talantiga
“Domu speks — Viesos Dr.Theol. Vikars | A.Priedes lekcija: fotogrife Una Taal —
SENIORU DIENA! dzivojam Seit un tagad, | Sobierajskis Bartolomejs. | Par garigo veselibu! Medvide, fotogramatas
vakardiena pagajusi, | Lekcija: “Tobija gramata Ziemelmeitas kods”
MES CAURI ritdiena tikai buis!”’ — stasts par gimeni, autore.
GADSIMTAM- (2.dala) nodarbibu vada | laulibu, dzimtu un Dieva
“LAIKA LIECIBAS”. psihologe Dzintra klatbutni un ligsanu
BuSmane. speku”.

Katru dienu Kopienas centra darba laika ir iespéja:
» izmantot briva laika telpu kopienas centra 2.stava, kur ir pieejamas galda spéles, t.sk. novuss, prata spéles, datori, biblioteka;
> apmeklét Sakralo lietu muzeju un aktualo izstadi kopienas centra pagrabstava.

Aktualitates OKTOBRI!

» Pirmdienas 17.30 aicinam pievienoties “RoZukrona liigSanai” kopa ar Rigas Augstakas religijas zinatnu institiita (RARZI) studenti
Inetu Prancani . Ligsim par misu tuvajiem! Liig§anu noslégsim kopigi dodoties uz svéto misi Rigas Sapju dievmates baznica.

» Katru ceturtdienu plkst.14.00 “Krustvardu miklu pécpusdiena”. Nodarbiba prata asumam un atminas uzlaboSanai! Vaditdja Inta
SilanZa.

» Tresdienas 13.00 “’Senioru skolas” nodarbibas sadarbiba ar “Latvijas senioru kopienu apvienibu”.

> Sestdien 5.0ktobrl Senioru brauciens uz Dobeles darzkopibas institiitu: “Abolu svétki kopa ar Ukrainas civiliedzivotajiem”
(sadarbiba ar “Latvijas senioru kopienu apvienibu”, pieteiksanas “Senioru skolas” nodarbiba”).

» Sestdien, 5.0ktobri izbraukuma pasakums LOC brivpratigajiem - ekskursija Kuldiga, atbalsta grupa, sadraudziba. Pieteiksandas pa
talr.26783847 (Ineta).

> Piektdienas - individualas datorprasmju apmacibas. Nodarbibas vada brivpratigie! Ieprieks obligati japiesakas un jaizruna
intereses: Elina talr.26050494 (konsultés visdazadakajos ar datora un interneta lietoSanu saistitos jautajumos).

» Par humanas palidzibas sanemsanas iespéjam intereséties pie sociala darbinieka!

Kopienas centra pakalpojumus Iidzfinansé Rigas domes Labklajibas departaments.
Aicinam iesaistities Kopienas centra aktivitates, ka ari priecasimies par Jiisu idejam un kopigi) <%

Tl
lai masu ikdiena kliatu gaiSaka! I ﬁ

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS



