@) RESILIENCES

= CENTRS

. Kopienas centra * Resiliences Avots” Avotu iela 31, k.1, Riga
AKTIVITASU PLANS 1.10.-31.10.2024./ OKTOBRIS - DzimSanas dienas ménesis

Kopienas centra pieejamas sociala darbinieka un psihoterapeita konsultacijas piesakoties pa telefonu 29244182 ( Dace)

Otrdiena, 1.
OKTOBRIS
Ideju inkubators

» Pilngadigajam
personam

12.00-13.00 Vingrosana
13.00-16.00 Galda speles
13.00-15.00 Radosas
darbnicas

> JaunieSiem
14.00-15.30 Salsa, bacata
16.00-18.00 Photo Voice
18.00-21.00 Galda speles
( novuss, Sahs, dambrete,
uc.)

19.00-21.00 Kristiga
atbalsta grupa ( slégta)

Tresdiena, 2. OKTOBRIS

Ceturtdiena, 3. OKTOBRIS

Piektdiena, 4. OKTOBRIS

Dzive kustiba

»Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas sarunas
11.30-13.00 LatvieSu valoda
angliski runajoSajiem ar
priek$zinasanam.

12.00-15.00 Ztméesanas studija

>Jauniesiem

14.00-16.00 Kunings/ Boksa &
Kikboksa entuziastu klubs
14.00-16.00 Gatavosana
18.00-20.00 Mentoru paligu
darba grupa

>Visiem kopienas dalibniekiem
16:00-18:00 Radosa darbnica ar
Lauminu

17.00-19.00 Dzivesspeka grupa
19.00-21.00 Fotoklubs

Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 TAI DZI
vingroS$ana

12.00-15.00 Kopiga
gatavosana/Veseligas receptes
15.00-16.00 Galda speles

>Jauniesiem
16.00-17.00 Meditacija
jaunieSiem

16.00-18.00 Fotoklubs
jaunieSiem

»Pilngadigajam personam péc
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse

Atvertd pasaule

>Visiem kopienas dalibniekiem
09.30-10.30 Anglu valoda (ar
priek$zinasanam)

10.30-11.00 Anglu valoda
(iesacgjiem)

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu

13.00-16.00 Veselibas istaba
14.00-16.00 Datorspélu klubins
16.00-18.00 Gatavosanas
IESVETISANAI

18.00-20.00 Kopienas centra
IESVETISANAS svinibas




Pirmdiena, 7.
OKTOBRIS
Dzivesspéks saskarsme

»Pilngadigajam
personam

10.00-11.00 Anglu valoda
ar priek§zinaSanam
11.00-12.00 IT prasmes

> JaunieSiem

16.00-17.00 Datorspelu
klubins

17.00-18.30 Makslas
terapijas improvizacija
19.00- 21.15 ERASMUS
apmainas studenti/ valodu
apmacibas /(slégta grupa)

»>Pilngadigajam
personam péc darba
19.00 -21.00 Mentalas
veselibas paspalidzibas

grupa (slégta grupa)

Otrdiena, 8.
OKTOBRIS
Ideju inkubators

> Pilngadigajam
personam

12.00-13.00 VingroSana
13.00-16.00 Galda speles
13.00-15.00 Radosas
darbnicas

> JaunieSiem
13.00-16.30 GatavoSana
16.00-18.00 Photo
Voice/atvérta nodarbiba
sadarbiba ar Olaines
1.vidusskolu
18.00-21.00 Galda speles
( novuss, Sahs, damrete,
uc.)

19.00-21.00 Kristiga
atbalsta grupa ( slégta)

Tresdiena, 9. OKTOBRIS

Ceturtdiena, 10. OKTOBRIS

Piektdiena, 11. OKTOBRIS

Dzive kustiba

»Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas sarunas
11.30-13.00 LatvieSu valoda
angliski runajosSajiem ar
priek$zinasanam.

12.00-15.00 Zimesanas studija

»Jauniesiem

14.00-16.00 Kunings/ Boksa &
Kikboksa entuziastu klubs
14.00-16.00 Gatavosana
18.00-20.00 Mentoru paligu
darba grupa

»>Visiem kopienas dalibniekiem
17.00-19.00 Dzivesspeka grupa
19.00-21.00 Fotoklubs

Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 TAI DZI
vingro$ana

12.00-15.00 Kopiga
gatavosana/Veseligas receptes
15.00-16.00 Galda speles

»JaunieSiem
16.00-17.00 Meditacija
jaunieSiem

16.00-18.00 Fotoklubs
jaunieSiem

»Pilngadigajam personam péc
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse

Atverta pasaule

»Visiem kopienas dalibniekiem
09.30-10.30 Anglu valoda (ar
prieks$zinasanam)

10.30-11.00 Anglu valoda
(iesacgjiem)

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu

13.00-16.00 Veselibas istaba
14.00-16.00 Datorspelu klubins
16.00-18.00 Gatavosana
18.00-20.00 PIEDOSANAS
diena ar Jani

Pirmdiena, 14.
OKTOBRIS
Dzivesspeks saskarsme

»Pilngadigajam
personam

10.00-11.00 Anglu valoda
ar priekS§zinaSanam
11.00-12.00 IT prasmes

Otrdiena, 15.
OKTOBRIS
Ideju inkubators

» Pilngadigajam
personam

12.00-13.00 Vingrosana
13.00-16.00 Galda speles
13.00-15.00 Radosas
darbnicas

Tresdiena, 16. OKTOBRIS

Ceturtdiena, 17. OKTOBRIS

Piektdiena, 18.0KTOBRIS

Dzive kustiba

»>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas sarunas
11.30-13.00 Latviesu valoda
angliski runajosajiem ar
priek$zinaSanam.

12.00-15.00 Zim&sanas studija

Miera telpa

»>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 TAI DZI
vingroS$ana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas receptes
15.00-16.00 Galda speles

Atverta pasaule

»Visiem kopienas dalibniekiem
09.30-10.30 Anglu valoda (ar
prieks$zinasanam)

10.30-11.00 Anglu valoda
(iesacgjiem)

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu




> JaunieSiem
16.00-17.00 Datorspelu
klubins

17.00-18.30 Makslas
terapijas improvizacija
19.00- 21.15 ERASMUS
apmainas studenti/ valodu
apmacibas /(slégta grupa)

»>Pilngadigajam
personam péc darba
19.00 -21.00 Mentalas
veselibas paspalidzibas

grupa (slégta grupa)

> JaunieSiem
13.00-16.30 GatavoSana
16.00-18.00 Photo Voice
18.00-21.00 Galda spéeles
( novuss, Sahs, damrete,
uc.)

19.00-21.00 Kristiga
atbalsta grupa ( slégta)

»JaunieSiem

14.00-16.00 Gatavosana
18.00-20.00 Mentoru paligu
darba grupa

»Visiem kopienas dalibniekiem
17.00-19.00 Dzivesspéka grupa
19.00-21.00 Fotoklubs

»Jauniesiem
13.00-16.00 Dzivnieku
patversmes apmekl&jums

16.00-17.00 Meditacija
jaunieSiem
16.00-18.00 Fotoklubs
jaunieSiem

»Pilngadigajam personam péc
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse

13.00-16.00 Veselibas istaba
14.00-16.00 Datorspélu klubins
16.00-18.00 GatavosSana
18.00-20.00 Elektroinstrumentu
vakars “KOPA ar Dzintaru”

Pirmdiena, 21.
OKTOBRIS
Dzivesspéks saskarsmeé

»>Bérniem
10.00-16.00 Bérnu rudens
kopiena

»>Pilngadigajam
personam

10.00-11.00 Anglu valoda
ar priek§zinaSanam
11.00-12.00 IT prasmes

> JaunieSiem
16.00-17.00 Datorspéelu
klubins

17.00-18.30 Sarunu
darbnica “ Mans kopienas
centrs: tagad un nakotng&”

Otrdiena
22.0KTOBRIS
Ideju inkubators

>Bérniem
10.00-16.00 Bérnu rudens
kopiena

» Pilngadigajam
personam

12.00-13.00 Vingrosana
13.00-16.00 Galda spéles
13.00-15.00 Radosas
darbnicas

> JaunieSiem
13.00-16.30 Gatavo$ana
16.00-18.00 Photo Voice

Tresdiena, 23.0KTOBRIS

Ceturtdiena, 24.OKTOBRIS

Piektdiena,25.0KTOBRIS

Dzive kustiba

>Bérniem
10.00-16.00 Bérnu rudens
kopiena

»>Pilngadigajam personam
10.00.-12.00 Kopienas sarunas
12.00-15.00 Ztméesanas studija
19.00-20.30 Play back teatris
(skatttaju stastu izsp€léSana)

»>Jauniesiem

15.00-16.30 Iesildisanas,
kustibas/ kustibas/ salsas un
bacatas pamati

18.00-20.00 Mentoru paligu
darba grupa

19.00-21.00 Fotoklubs

Miera telpa

>Bérniem
10.00-16.00 Beérnu rudens
kopiena

»Pilngadigajam personam
11.00-12.30 Lekcija par aktualo
literattiru/ tikSanas ar biblioteku
12.30-15.30 Kopiga
gatavosana/Veseligas receptes
15.00-16.00 Galda speles

>Jauniesiem
16.00-17.00 Meditacija
jaunieSiem

16.00-18.00 Fotoklubs
jaunieSiem

Atvertd pasaule

>Bérniem
10.00-16.00 Bérnu rudens
kopiena

»Visiem kopienas dalibniekiem
09.30-10.30 Anglu valoda ar
priek§zinasanam

10.30-11.00 Latviesu valoda
angliski runajosajiem
11.00-12.30 Latviesu valoda
angliski runajosajiem ar
priek$zinaSanam

11.00-14.00 Gatavosanas Kopienas
centra dzimSanas dienai
14.00-17.00 Kopienas Centra
dzims$anas dienas svinibas/ oficiala
dala




19.00- 21.15 ERASMUS
apmainas studenti/ valodu
apmacibas /(slégta grupa)

»Pilngadigajam
personam péc darba
19.00 -21.00 Mentalas
veselibas paspalidzibas

18.00-21.00 Galda spéeles
( novuss, Sahs, damrete,
uc.)

18.00-21.00 Iepazisanas
ar Foruma teatri

»Visiem kopienas dalibniekiem
17.00-19.00 Dzivessp&ka grupa
19.00-21.30 Kartesanas metode ka
kopienas resurss

17.00-18.00 Kopienas centra
zim&jumu izstades atklaSana
18.00-19.30 “ Kalniem
piesaistits” /pieredzes stasti/
tikSanas ar starptautisko kalnu
Iideri Kristianu Luninu

17.00-21.00 Kopienas Centra
dzimsSanas dienas
svinibas/neformala dala

grupa (slégta grupa) »Pilngadigajam personam péc

darba

17.00-19.00 Meditacija un

apzinatibas prakse
Pirmdiena,28. Otrdiena Tresdiena, 30.0KTOBRIS Ceturtdiena, 31.0KTOBRIS
OKTOBRIS 29.0KTOBRIS Dzive kustiba Miera telpa
Dzivesspeks saskarsme Ideju inkubators

»Pilngadigajam personam »Pilngadigajam personam

»Pilngadigajam » Pilngadigajam 10.00.-11.30 Kopienas sarunas | 11.00-12.00 TAI DZI
personam personam 11.30-13.00 Latviesu valoda vingros$ana

10.00-11.00 Anglu valoda
ar priek§zinaSanam
11.00-12.00 IT prasmes

> JaunieSiem
16.00-17.00 Datorspelu
klubins

17.00-18.30 Makslas
terapijas improvizacija
19.00- 21.15 ERASMUS
apmainas studenti/ valodu
apmacibas /(slégta grupa)

»Pilngadigajam
personam péc darba

12.00-13.00 VingroSana
13.00-16.00 Galda speles
13.00-15.00 Radosas
darbnicas

> JaunieSiem
13.00-16.30 GatavosSana
16.00-18.00 Photo Voice
18.00-21.00 Galda speles
( novuss, Sahs, damrete,
uc.)

19.00-21.00 Kristiga
atbalsta grupa ( slégta)

angliski runajosajiem ar
priek$zinaSanam.
12.00-15.00 Zim&sanas studija

»Jauniesiem

14.00-16.00 Gatavosana
18.00-20.00 Mentoru paligu
darba grupa

>Visiem kopienas dalibniekiem
17.00-19.00 Dzivesspéka grupa
19.00-21.30 Jauniesu Helovina
ballite

19.00-21.00 Fotoklubs

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas receptes
15.00-16.00 Galda speles

»Jauniesiem
16.00-17.00 Meditacija
jaunieSiem

16.00-18.00 Fotoklubs
jaunieSiem

»Pilngadigajam personam péc
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse




19.00 -21.00 Mentalas
veselibas paspalidzibas

grupa (slégta grupa)




