KC “Grizinkalns”
Aktivitasu plans —
OKTOBRIS, 2024

Kopienas centra darbibu Aleksandra Caka iela 139, Riga, nodrosina
biedriba “Rigas aktivo senioru alianse”. Biedribas mérkis ir nodrosinat
kopienas centra darbu Grizinkalna apkaimé, apzinot kopienas
vajadzibas, piedavajot specialistu konsultacijas, organizéjot nodarbibas,
veicinot brivpratigo organizétus pasakumus un dodot iespéju
interesentiem pulcéties briva laika telpas.

Kopienas centra komanda:
Kopienas centra vaditaja Terezija Mackare
Fiziskas un mentalas
veselibas uzturésanas
aktivitates, metodiskais
darbs
Muzizghtiba, sadarbiba ar
Grizinkalna apkaimes Rita Spruza
iestadém, gimeném
Klientu apkalpoSanas
specialists, datu Raja Eriksone
registrésana
Socialais darbinieks,
brivpratigo darbs
Digitala transformacija,
digitala pratiba

Janina Baltbarzde

Judite Kulackovska 25143 309

Martins Steins

Baiba Svetlana
Rozenberga
Kontakti:
Telefoni: E-pasts: Majas lapa:
67221487, 27744417 biedriba.rasa@inbox.lv | biedribarasa.lv

Finansu parvaldiba



mailto:biedriba.rasa@inbox

Darba laiks:

Darba dienas plkst. 9.00-17.00
(AtseviSkos gadijumos ari brivdienas.)

PIRMDIENA

AKTIVITATE LAIKS VADITAIJS VIETA
PasSizpausmes .
kopa 12:00—-14:00 | Lrvpratigais 11.telpa
o Vs 1 Talis Penkulis
Zolite
PasSizpausmes .
kopa 11:00—-14:00 | ClvPratigais Foajé
“ ” Visvaldis
Novuss 11.telpa
Magone
PasSizpausmes
k :00-13: Tvpratigai
) c_:p_a 10:00-13:00 Brlv!oratlga|s Foajé
Spélé un Vilnis Renko
kusties” (teniss)
PasSizpausmes
kopa
“Edelveiss”
(Linijdejas - Brivpratiga -
11:00-12: VA
jaukta grupa — KC 00 00 Anita Kurme ale
klienti un
Ukrainas
civiliedzivotaji)
PasSizpausmes Janina
kopa “Saksim 13:30 - 15:00 ) 4.telpa
—y = s Len Baltbarzde
runat vaciski
SOCIALA
DARBINIEKA Judite
KONSULTACIIAs | 140071600 | 1aekovska 10-telpa
(péc pieraksta)
PasSizpausmes 10:00-11:00
kopa Judite Vevele 9.telpa
“Pilates” 12:00-13:00
Pasizpausmes
kopa “Sarunas” | 13:00-14:30 Anita Eglite 15.telpa
(Anglu valoda)




PasSizpausmes
kopa “Digitala

Brivpratiga

- 11:30-13:00 | Ausma Ancane 18.telpa
pratiba
iesacéejiem”
AKTIVITATE LAIKS VADITAIJS VIETA
8., 29. oktobris Janina
Celotaju Baltbarzde
pasizpausmes 1 4,.00-15:30 _ 10.telpa
kopa Konsulte
“Gribu visu Brivpratiga
redzéet” Vésma Jenzena
PasSizpausmes Janina
kopa Elrl,’ zwei, |10:00-11:30 Baltbarzde 11.telpa
drei
PasSizpausmes
, Kopa 11:00-12:30 | Aija Kalnina 4 telpa
Anglija
(anglu val.)
Pasizpausmes
s k.opa - 12:30-14:00 Aija Kalnina 4.telpa
Saksim runat
angliski”
Pasizpausmes
kopa “Londona” | 14:00-15:30 Aija kalnina 4.telpa
(anglu val.)
PasSizpausmes
kopa 12:00—14:00 | CrvPratiga Zile
“Edelveiss” ' ' Anita Kurme
(Linijdejas)
Pasizpausmes
kopa “Sarunas” 13:00 - 14:30 Anita Eglite 11.telpa

(Anglu valoda)




PasSizpausmes
kopa “Digitala

Brivpratigais

pratiba értakai 14:00 - 16:00 Juris Kajaks 18.telpa
dzivei”
TRESDIENA
AKTIVITATE LAIKS VADITAIS VIETA
Pasizpausmes Brivpratigais
kopa 12:00 - 14:00 | Talis Penkulis 11.telpa
“Zolite”
PasSizpausmes Brivpratigais Foajé
kopa 11:00 - 14:00 Visvaldis
“ ” 11.telpa
Novuss Magone
Pasizpausmes
kopa 10:00 — 13:00 Brivpratigais Foaje
“Spélé un kusties” ' ' Vilnis Renko
(teniss)
PasSizpausmes Janina
kopa 10:00-11:30 Baltbarzde 15.telpa
“Gretchen”
PasSizpausmes
kopa 16:00—17:15 | _ orivpratiga 11.telpa
“Rasas balsis” ' ' Vésma Slnina '
Ansamblis
9., 23. oktobris
Pasizpausmes Brivpratiga
kopa 13:30-16:30 Anzelika 4. telpa
“Krasu magija” Ancevska
Gleznosana
9., 23. oktobris
PaS|zkp:::mes Brivpratiga Kafejnica
“pratnieki” 18:30 - 21:00 Maija “Sapni un
Baltbarzde Kokteili”

(Prata spéles
“Doma lidzi”)




SOCIALA
DARBINIEKA

Judite

KONsuLTAcuAs | 10001200 1 1 aekovska 10-telpa
(péc pieraksta)
PasSizpausmes 10:00-11:00
Koba |‘3‘Pilates" Judite Vévele 9. telpa
P 12:00 — 13:00
Pasizpausmes
kopa “Digitala _ _ Brivpratiga
pratiba 11:30-13:00 Ausma Anésne 18.telpa
iesacéejiem”
Pasizpausmes
kopa
“Edelveiss” Brivpratiga Anita
(Linijdejas — jaukta | 14:00-15:00 | P 018 Zale
. . Kurme
grupa — KC klienti
un Ukrainas
civiliedzivotaji)
16.oktobris
Pasizpausmes o
kopa 10:00—12:30 | _orivpratigd 4 telpa
" ) Gunta Balode
Rota
PérloSana
AKTIVITATE LAIKS VADITAIJS VIETA
No 15.augusta
Pasizpausmes kopa | ;1. 1535 | ajja Kalnina 4 telpa
Anglija
(anglu val.)
Pasizpausmes kopa
et s _ 12:30 - . .
Saksim runat Aija Kalnina 4.telpa
. 14:00
angliski
Pasizpausmes kopa
“Londona” 14:00-15:30 Aija Kalnina 4.telpa
(anglu val.)




Pasizpausmes kopa | 10:00-12:30 Gundega
“Soli pa solim” 12:30-14:00 Meldere 11.telpa
(anglu valoda) 14:00-15:30
Pa§iZ|:_)ausmes kopa Brivpratigs
“Edelveiss” 13:00-15:00 . Zale
ey Anita Kurme
Linijdejas
Pasizpausmes kopa | ;.\ 1200 | Marting éteins 18.telpa
“Datorpratiba”
PIEKTDIENA
AKTIVITATE LAIKS VADITAIJS VIETA
PasSizpausmes | 12:00-14:00 Brivpratigais 11.telpa
kopa Talis Penkulis
“Zolite”
Pasizpausmes Brivpratigais
kopa 11:00-14:00 Visvaldis Foaje
“Novuss” Magone
Pasizpausmes
kopa _ _ Brivpratigais
“Spele un 10:00-13:00 Vilnis Renko Foaje
kusties”
(teniss)
Pasizpausmes Brivpratiga Pagalms
kopa “Ziedosais | 14:00-16:00 .. v
. Vija LukSevica 11.telpa
aplis”
11., 25. oktobris
Pasizpausmes
kopa 11:00 -13:00 Zaiga Lucina 10.telpa
“Makslas
terapija”
Pasizpausmes
kopa Janina
“Ein, zwei,drei” 10:00 - 11:30 Baltbarzde 4.telpa
Vacu valoda
Pa§izp”at£sm-es Janina
kop_a S_al.(su.n 12:00- 13:30 Baltbarzde 4.telpa
runat vaciski”




Pasizpausmes
kopa Pras:nlgas 12:00 -14:00 Brl\‘/‘prgtlga

rokas Marija Zarska

(rokdarbi)

15.telpa

CITI PASAKUMI UN INFORMACIJA

1.oktobris 14:00 — Senioru dienas atzimésana

2., 3. oktobris — Brauciens uz Briseli. lepaziSanas ar Eiroparlamenta
darbu.

9.oktobris — TikSanas ar Sandru Plavinu, DIGITAL CLINIC parstavi.

10.oktobris 10:00 — Senioru diena NVO nam3, tikloSanas

24.oktobris — Ekskursija. Riga — Sigulda — Augsligatne — Ligatne - leriki

Otrdienas un ceturtdienas 11:00 — 16:00 var apmeklét Latvijas
gleznotaju gleznu izstadi no ukrainu kolekcionara Stanislava Resetilo
kolekcijas.

Darbdienas 9:00 — 17:00 ir pieejama datorklase, bibliotéka, var spéelét
dazadas spéles (teniss, novuss, Sahs, dambrete, Sautrinas, galda spéles)




