Nedzirdigo kopienas centra plans: 02.09. — 30.09.2024

PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

CETURTDIENA

PIEKTDIENA

SESTDIENA

2. septembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym.
°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16: 00 Radosas
nodarbibas — rudens
lapas akvarelu tehnika
12:30 — 14:00 —
Nodarbiba “Mana
valoda —zimju valoda”
11:00 — 15:30 Novusa
draugi

15:00 — 16:001zglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

3. septembris

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi lapas
akvarelu tehnika

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

4. septembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas —grafika
11:30 -12:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

5. septembris

8:30 Ekskursija uz Ogri —
siera razotne SierStele un
pastaiga pa pils€tu

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotng

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — grafika

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

6. septembris

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi
14:00 — 15:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

9. septembris
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

*10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym.
°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
11:00 — 15:00 Novusa
draugi

15:00 — 16:001Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

10. septembris

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — gleznoSana
akvarelu tehnika

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

11. septembris
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — gleznoSana
akvarelu tehnika

11:30 -12:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

12. septembris
9:00 Brokastu t&ja — kopienas

sarunas briva gaisotné
*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — zZiméSana
11:00 -12:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

13. septembris

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi
14:00 — 15:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

16. septembris

17. septembris

18. septembris

19. septembris

20. septembris




9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym.
°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — darbs
materiala, papira ziedi
un dekori

11:00 — 15:00 Novusa
draugi

15:00 — 16:001zglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — darbs
materiala, papira ziedi un
dekori

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektivu nodarbiba

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:30 -12:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotné
*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 -12:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietosanu

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Zim&S$ana
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi
14:00 — 15:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

23. septembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym.
*11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- gatavosanas
nedzirdigo dienas
pasakumam (dekoru,
Sablonu izgatavosSana)
11:00 — 15:00 Novusa
draugi

15:00 — 16:00Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

18:00 — 20:00 - “Zimju
valodas pasaulg”

Saruna ar nedzirdigu
Lietuvas Zimju valodas
tulku centra direktoru
vietnieku, zZimju valodas
lektoru un tulku Artinas
Brazinskas

24. septembris

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — gatavoSanas
nedzirdigo dienas
pasakumam (dekoru,
Sablonu izgatavosana)
12:00 — 17:00 Atverto
durvju diena Pasaules
Nedzirdigo nedélas ietvaros
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolekttvu nodarbiba

25. septembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — gatavoSanas
nedzirdigo dienas
pasakumam (dekoru,
Sablonu izgatavosana)
11:30 -12:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
16:30 —21:00 Svinigais
jubilejas pasakums. LNS
muzejam — 50, LNS
avizei “Kopsolr” — 70,
LNS video zinam — 15.
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

26. septembris

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — gatavoSanas
nedzirdigo dienas
pasakumam (dekoru, $ablonu
izgatavoSana)

11:00 -12:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

12:00 — 16:00 Pasakums
“Cels uz elastigu nedzirdigo
kopienu”.

Sadarbibas pasakums ar
dazadam interesantam
aktivitatém — novusa turnirs,
Itnijdejas, sadraudzibas zieda
veidosana kopa ar

kopienas centru “Abelzieds”.
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

27. septembris

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
11:00 — 13:30
Paneldiskusija
“Arstniecibas
pakalpojumu
pieklaistamiba
nedzirdigajiem”

14:00 — 15:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

28. septembris

14:30-22:00
Nedzirdigo dienas
nosléguma pasakums




17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

30. septembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym.
°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
11:00 — 15:00 Novusa
draugi

15:00 — 16:001zglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.
* Kulinarijas, Rimi Olimpiskais centrs un Sporta draugi “Kaizen Gym” nodarbiba péc iepriek$gja pieraksta.
* Velas mazgaSanas pakalpojums péc ieprieksgja pieraksta.

* StiSanas darbnicas izmantoSana péc iepriekseja pieraksta.

* Inform&jam, ka aktivitaSu plans darba gaita var mainities!



