Iy

=G

<

[

@

Rigas Sociala dienesta Sociala darba nodalas
Kopienas centrs “Abelzieds”
Dzirciema iela 24

<¢ 2 . )
TN Kopienas centra aktivitates 2024. gada oktobr1
O — grupa nokomplekteta
PIRMDIENAS
Pagpalidzibas grupa 09.15-10.30 Organizg brivpratigas Lielaja zale O
“MadZzenta” (fiziskas aktivitates) Biruta un Mara
Pagpalidzibas grupa 10.00-11.00 Organizg brivpratiga Mazaja zale @
“Pie Vandas” (fiziskas aktivitates) Vanda
Pagpalidzibas grupa 10.00-13.00 Organizg brivpratigas 1.rokdarbu telpa @
“Caklites” (rokdarbi) Velta un Tija
Pagpalidzibas grupa 10.00-11.00 Organizg brivpratiga Telpa “Malaizija”
“Vingras Caklites” Lienite %]
Pagpalidzibas grupa 10.00-13.00 Organizg brivpratiga 2.rokdarbu telpa @
“Maijpukites” (rokdarbi) Aija
Sociala atbalsta grupa 10.30-12.00 Organize darbiniece leva Telpa “Rivjéra”
“Maminu klubs”
Paspalidzibas grupa 10.45-12.30 Organizg brivpratiga Lielaja zale @
“Ladydance” (Iinijdejas) Nora
Pagpalidzibas grupa 11.15-12.15 Organizg brivpratiga Mazaja zale O
“Pie Margas” (fiziskas aktivitates) Marga
Paspalidzibas grupa 12.00-13.00 Organizg brivpratiga Telpa “Malaizija”
“Taurenisi” (Iinijdejas) Benita
Paspalidzibas grupa “Grupa” 12.00-14.30 Organize brivpratiga Interesu grupu telpa @
(anglu valoda) Iréna
Pagpalidzibas grupa 12.30-13.30 Organize brivpratiga Mazaja zale @
“Dace” (fiziskas aktivitates) Dace
Pagpalidzibas grupa 12.45-14.00 Organize brivpratigas Lielaja zale
“Stars” (Itnijdejas) Natalja un Vija
Paspalidzibas grupa 13.00-15.45 Organize brivpratiga 2.rokdarbu telpa @
“Iedvesma”(rokdarbi) Ludmila
Sociala atbalsta grupa 13.00 — 16.00 Organizg darbinieces leva un Abelzieda ministrija,
b&rniem, jaunieSiem Anete “Malaizija” @
Rezervéts 14.00-15.30 Organizg darbiniece Vita Telpa “Malaizija”
Pagpalidzibas grupa 14.00-15.30 Organizg sociala darbiniece Biedribu telpa @
“Laiks” (latvieSu valoda) Kristina
Sociala atbalsta grupa 14.00-16.00 Organize brivpratiga darba 1.rokdarbu telpa
“Daram kopa” koordinatore Linda
Paspalidzibas grupa 14.15-15.45 Organize brivpratigas Lielaja zale @
“Raitais solis” (Itnijdejas) Valija un Nina
Biedriba “Sturabele” 16.00-17.00 Organizg biedribas Biedribu telpa @
priekSsédetaja Mudite
Paspalidzibas grupa 16.00-17.00 Organizg brivpratiga Liclaja zale @
“Zelta rota” (ITnijdejas) Jelena
Pensionaru apvieniba 18.00-21.00 Organize Lielaja zale @
Ansamblis “Cantemus” Pensionaru apvieniba Mazaja zale @




OTRDIENAS

Paspalidzibas grupa 09.15-10.15 Organizg brivpratigas Lielaja zale @
“Dzeltena” (fiziskas aktivitates) Nina un Benita
Paspalidzibas grupa 09.15-12.15 Organizg€ brivpratigas Telpa “Rivjéra” un 1.
“Kulinarijas klubins” Astrida un Velta stava virtuvé @
Paspalidzibas grupa 9.30-10.30 Organizg brivpratiga Mazaja zale @
“Austrumu stila” Valija
Paspalidzibas grupa 10.00-12.00 Organizg brivpratigas Biedribu telpa @
“Vacu valodas klubs” Viktorija un Margrieta
Paspalidzibas grupa 10.30-11.30 Organizg brivpratigas Lielaja zale @
“Raitais solis” (Itnijdejas) Valija un Nina
Paspalidzibas grupa 10.15-11.15 Organiz€ brivpratiga Mazaja zale @
“Pie Intas R.” (fiziskas aktivitates) Iréna
Sociala atbalsta grupa 11:00-15:00 Organize socialas darbiniece Arpus KC @
“Aktivistes klubs “Maksimums” Sandra
Paspalidzibas grupa 11.45-13.45 Organizg brivpratiga Lielaja zale
“Atvasara” (Iinijdejas) Anna
Paspalidzibas grupa 12.00-15.00 Organizg brivpratiga 2.rokdarbu telpa ©
“Sapni” (rokdarbi) Ludmila
Paspalidzibas grupa 12.15-13.15 Organizg brivpratiga Mazaja zale @
“Pie Baibas” (fiziskas aktivitates) Baiba
Sociala atbalsta grupa 12.00-13.00 Organizg darbiniece Telpa “Malaizija”
“Sportins” Kristina
Sociala atbalsta grupa 13.00 — 16.00 Organizg darbinieces leva un Abelzieda ministrija,
b&rniem, jaunieSiem Anete “Malaizija” @
Rezervets 13.30-14.50 Organize sociala Mazaja zale @
darbiniece Kristina
Paspalidzibas grupa “Kustiba pie Lauras” 14.30-16.30 Organizg darbiniece Kristina Lielaja zale ©
(fiziskas aktivitates)
Sociala atbalsta grupa 14.00-16.00 Organize brivpratiga darba 1.rokdarbu telpa
“Daram kopa” koordinatore Linda
Sociala atbalsta grupa 13.30-14.30 Organizg socialas darbinieces Biedribu telpa O
“Runasim latviski!” Vita un Kristina




TRESDIENAS

Paspalidzibas grupa 09.15-10.15 Organiz€ brivpratigas Lielaja zale @
“Madzenta” (fiziskas aktivitates) Biruta un Mara
Paspalidzibas grupa 10.00-13.00 Organizg brivpratiga 2.rokdarbu telpa @
“Maijpukites” (rokdarbi) Aija
Pagpalidzibas grupa 10.00-11.00 Organizg brivpratigas Telpa “Malaizija” @
“Balta” (fiziskas aktivitates) Aija un Maija
Paspalidzibas grupa 10.00-11.45 Organizg brivpratiga Mazaja zale @
“Ladydance” (Itnijdejas) Nora
Pagpalidzibas grupa 10.30-13.30 Organizg brivpratigas Lielaja zale
“Raduga” (gleznosana) Iraida
Pagpalidzibas grupa 11.00-14.00 Organizg brivpratiga 1.rokdarbu telpa @
“Luna” (rokdarbi) Dzintra
NVO “Rigas Kurzemes rajona Pensionaru 11.00-16.30 | Organizg Biedribas priekssedéetaja Biedribu telpa @
apvieniba” un klubin$ “Ildze” Mirdza
Sociala atbalsta grupa 11.00-12.45 Organize darbiniece leva Telpa “Rivjéra
“Maminu klubs”
Paspalidzibas grupa 12.00-13.00 Organizg brivpratiga Mazaja zale @
“Pie Margas” (fiziskas aktivitates) Marga
Paspalidzibas grupa 12.00-13.00 Organizg brivpratiga Telpa “Malaizija”
“Taurenisi” (Iinijdejas) Benita
Paspalidzibas grupa 13.00-15.45 Organizg brivpratiga 2.rokdarbu telpa @
“Iedvesma”(rokdarbi) Ludmila
Paspalidzibas grupa 13.00-14.00 Organizg brivpratiga Telpa “Rivjéra”
“Teniss” Vija Mazaja zalé @
Sociala atbalsta grupa 13.00 — 16.00 Organizg darbinieces leva un Abelzieda ministrija,
b&rniem, jaunieSiem Anete “Malaizija” @
Paspalidzibas grupa 13.45-14.45 Organizg brivpratiga Lielaja zale
“Atvasara” (Iinijdejas) Anna
Pagpalidzibas grupa 14.00-16.00 Organize brivpratiga Interesu grupu telpa
“Breaking News Club” Elita 9
Sociala atbalsta grupa 14.00-16.00 Organizg brivpratiga darba 1.rokdarbu telpa
“Adisana” koordinatore Linda
Rezervéts 14.00-15.30 Organizg darbiniece Vita Telpa “Malaizija”
Rezervets 14.55-16.30 Organize sociala darbiniece Lielaja zale 0

Sandra




CETURTDIENAS

Rigas Vajredzigo un Neredzigo biedriba 9.15-16.30 Organizg biedriba Interesu grupu telpa
“Redzi mani” un 1.stava virtuve
(%)
Paspalidzibas grupa 09.15-10.00 Organizg brivpratigas Lielaja zale @
“Dzeltena” (fiziskas aktivitates) Nina un Benita
Paspalidzibas grupa 10.00-12.00 Organizg brivpratigas Biedribu telpa @
“Vacu valodas klubs” Viktorija un Margrieta
Paspalidzibas grupa 10.00-11.15 Organizg brivpratiga Telpa “Malaizija”
“Skanu meditacija” Evita
Paspalidzibas grupa 10.15-11.15 Organizg brivpratiga Mazaja zale O
“Pie Vandas” (fiziskas aktivitates) Vanda
Paspalidzibas grupa 11.00-14.00 Organizg brivpratiga 1.rokdarbu telpa @
“Ciku-cakas” (rokdarbi) Biruta
Paspalidzibas grupa 10.15-12.45 Organizg brivpratigas Lielaja zale O
“Raitais solis” (ITnijdejas) Valija un Nina
Paspalidzibas grupa 12.00-15.00 Organizg brivpratiga 2.rokdarbu telpa ©
“Sapni” (rokdarbi) Ludmila
Sociala atbalsta grupa 12.05-13.45 Organize vecaka sociala Biedribu telpa @
“Rungjam vaciski” darbiniece
Vita
Paspalidzibas grupa 12.30-13.30 Organizg brivpratiga Mazaja zale @
“Pie Baibas” (fiziskas aktivitates) Baiba
Sociala atbalsta grupa 12.00-13.00 Organizg darbiniece Telpa “Malaizija”
“Sportins” Kristina
Sociala atbalsta grupa 13.00 - 16.00 Organizg darbinieces leva un Abelzieda
b&rniem, jaunieSiem Anete ministrija,
“Malaizija” @
Sociala atbalsta grupa 13.00-14.15 Organizg sociala darbiniece Lielaja zale
“Lustiizis” Sandra
Paspalidzibas grupa 14.00-15.30 Organizg brivpratiga Biedribu telpa @
“Anglu valoda” Anita
Sociala atbalsta grupa 14.00-15.00 Organizeé darbiniece Kristina Mazaja zale
“Fiziskas aktivitates”
Sociala atbalsta grupa 14.00-17.00 Organizg brivpratiga darba 1.rokdarbu telpa
“Daram kopa” koordinatore
Linda
Pagpalidzibas grupa “Kustiba pie Lauras” 14.30-16.30 Organizg brivpratiga Lielaja zale @
(fiziskas aktivitates) Laura




PIEKTDIENAS

Paspalidzibas grupa 09.15-10.15 Organize brivpratigas Lielaja zale O
“MadZenta” (fiziskas aktivitates) Biruta un Mara
“Galda Teniss” 10.00-11.30 Organizg brivpratigas Telpa “Rivjera” @
Irina un Nora
Paspalidzibas grupa 10.00-11.30 Organize brivpratigas Telpa “Malaizija”
“Balta” (fiziskas aktivitates) Aija un Maija (%]
Paspalidzibas grupa 10.30-13.30 Organizg brivpratiga Atpitas telpa
“Zelta otas” llze
“Sincere Art” (vizuala maksla ) 10.30-13.30 Organizg brivpratiga Lielaja zale @
Galina
Paspalidzibas grupa 10.15-11.15 Organiz€ brivpratiga Mazaja zale @
“Pie Intas R.” (fiziskas aktivitates) Iréna
Rezervéts 11.30-12.00 Organize darbiniece Sandra Mazaja zale @
“Galda Teniss 2” 12.15-15.30 Organizg sociala darbiniece Telpa “Rivjera”
Kristina Mazaja zale @
Paspalidzibas grupa 12.00-13.30 Organizg brivpratigas Telpa “Malaizija”
“Stars” (Iinijdejas) Natalja un Vija
Sociala atbalsta grupa 12.00-15.00 | Organizg darbinieces Liva un leva Abelzieda
bérniem, jaunieSiem ministrija,
“Malaizija” no
plkst. 13:45 &
Paspalidzibas grupa 13.50-15.00 Organizg brivpratiga Lielaja zale @
“Zelta rota” (Itnijdejas) Jelena
Papildaktivitates

Visu ménesi darba laika apskatamas darbu izstades:

“Ieskats Makslu diena”- gaiteni pie ieejas,

“Sincere Arte” gleznu izstade “Zveri, putni un pargjas dzivas biitnes” — gaiteni pa kreisi,
Socialas atbalsta grupas “Akadeémiska zimeéSana” darbu izstade — gaiteni pie datoriem.
Foto izstade “Saldie seSpadsmit!” — gaitent pie Lindas.

Skanu meditacija 24.10. plkst.13.00-14.00 Lielaja zale.

Neredzigo bibliotekas organizets pasakums 17.10. no plkst.13.00-15.00 Lielaja zale.
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e Pieejamas sociala darbinieka konsultacijas (p&c pieraksta).
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Darbinieki:
KC vaditgja Meldra Sevele talrunis 67181068 e-pasts: meldra.sevele@riga.lv
Vecaka sociala darbiniece  Vita Kazaka — Vincele talrunis 67012046
(informacija par aktivitatem)
Sociala darbiniece Sandra Mincane talrunis 67181589
Sociala darbiniece Kristina Zarova talrunis 67012446
Brivpratiga darba koordinatore Linda Salmina talrunis 67181588
Klientu apkalposanas specialiste ~ Liva Efnere talrunis 67181446
Klientu apkalposanas specialiste ~ Ieva Eglite talrunis 67012054
Klientu apkalpoSanas specialiste ~ Anete Liepina talrunis 67105388

Esam atrodami ar:

Facebook.com https://www.facebook.com/kcabelzieds/

Instagram.com https://www.instagram.com/abelzieds/

Interneta vietneé https://ld.riga.lv/Iv/paklautibas-iestades/rigas-domes-socialais-
dienests/Dienas_centri/kopienas-centrs.html?elid=341
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