Sveétas
Gimenes
Maja

KOPIENAS CENTRA “SVETAS GIMENES MAJA” AKTIVITASU PLANS 2024. GADA AUGUSTA

Kopienas centra vaditaja Inese Svekle
Klientu apkalpoSanas specialisti: Vineta Caune, Nataliia Leshchynska un Inta Silanza
Sociala darbiniece: Inga LukaSinska

Kontaktinformacija: talr.20000466, e-pasts: gimenesmaja@gmail.com; www.svgimenesmaja.lv; https://www.facebook.com/gimenes.maja
Adrese: Vecriga, Klostera iela 5 un 7

Pirmdiena 11-19.00

Otrdiena 9-17.00

Tresdiena 11-19.00

Ceturtdiena 11-19.00

Piektdiena 9-17.00

11.00-17.00 Sociala
darbinieka konsultacijas.
(leprieks pieteikties pa talr.
26402390)

12.00-17.00 Fizioterapeita
bezmaksas konsultacijas.
(Pieteikties pa talr.29192852)

Radosas nodarbibas:

5.augusta 12.00 GleznoSanas
meistarklase ’Klusa daba ar
augliem”’ kopa ar
makslinieci Aigu Kalninu.

19.augusta 13.00 Zimesana —
kompozicijas pamati kopa
ar Intu Silanzu.

15.00 Arstnieciska
vingrosana ar
Rudtti. Pieteikties pa talr.
29192852.

12.00 Nodarbiba
griutniecem. 2.stava.
leprieks pierakstoties, pa
talr. 29247313.

Vecmates Baibas Stikutes
konsultacijas. Pieteikties
pa talr. 29247313.

13.00-14.30 Senioru
klubins$ “Dzive sakas péc
60 <.

(Vairak skat. sadala
“Senioru klubins’’)

17.00 Pastoralas
konsultacijas. (Konsulté
B. A.Kravalis, ieprieks
Dpieteikties pa
talr.20000466)

20.augusta 18.00
Nodarbiba griitniecém un
tetiem. (Vaditdja-vecmdte
B.Stikute, pieteikties pa
talr. 29247313 )

17.30 “Rozukrona liigSana -
liigsim par misu tuvajiem!”

27.augusta 18.00 Atbalsta
grupa brivpratigajiem.

11.-17.00 Novusa spéle. (Intereséties
pie sociala darbinieka.) 2.stava

13.00.-14.30 Senioru skolas
lekcijas.

13.00-15.00 Gimenes konsultacijas
pie Dzintras BuSmanes. ieprieks
pierakstoties, talr. 27024699.

21.augusta 13.30 “’Socialo
diskusiju un sarunu klubs”’.
(Skat. sadalu “Aktualitates’’)

22.augusta 11.00 Ekskursija
“’Mana Vecriga”’
profesionalas gides Marijas
Antanes pavadiba
(Pieteiksanas pie dienas centra
sociala darbinieka!)

12.00 Rigas pensionaru
savienibas tik§anas.

14.00 -15.30 Galda spelu
pecpusdiena. 2.st.

7., 14. un 21. augusta 15.00-16.00
Arstnieciska vingro$ana muguras
stiprinasanai ar Ruditi.

17.30 “Fotostudija ar Ojaru
Jansonu”’.

16.00- 19.00 Individualas psihologa
bezmaksas konsultacijas (konsulté
Ingrida Trups-Kalne), ieprieks
pierakstoties, talr. 29745440.

13.30 -16.00 Dejas senioriem.
Vada horeografe Antra Ziikere.

15.00 Nodarbiba
“’Dziedasim latviski un
latgaliski’’. Vada Ilona
Bogomola.

16.00- 19.00 Individualas
psihologa bezmaksas
konsultacijas (konsulte
Ingrida Trups-Kalne),
ieprieks pierakstoties, talr.

29745440.

17.00-19.00 Sociala darbinicka
konsultacijas. (leprieks pieteikties
pa talr. 26402390)

17.00 Polu valoda kopa ar
priesteri Karolu.

11.00 Nodarbiba maminam ar
mazuliem. Vecmates Baibas
Stikutes konsultacijas. (leprieks
pieteikties pa talr. 29247313 )2.stava

12.00 Rokdarbu studija
(pieteikties talr.29651013):

9.augusta Rotaslietu darinasana un
laboSana.

16.augusta
darbnica.

Apsveikumu kartinu

23.augusta AdiSanas darbnica.
(Adijumu darinasana pansiondtu
iemitniekiem) 2.stava

16.00 Vacu valoda kopa ar Mariju
Antani.

30.augusts 16.00 ”Motus Vita”

Individualas datorprasmju
apmacibas nodarbibas. Pieteikties pa
talr.26050494 (Elina)
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Senioru klubins (1.stava zale)

6.AUGUSTS 13.00 13.AUGUSTS 13.00 20.AUGUSTS 13.00 27.AUGUSTS 13.00
TikSanas ar Nataliju BolSakovu- | Augusts - svétcelojumu un garigu
Mincenko -“Aleksandra Mena pardomu laiks. “PAR AUSTRALIJU”’ - Viesos deju grupa no dienas
Starptautiskas labdaribas viesos fotografs Indulis centra ’Mes”.
biedribas” prezidenti. Skatamies LTV dokumentalo filmu | 7315¢te.
(Tiksanas valoda — latviesu/krievy) | “AGLONA. MIRKLIS PIRMS”’.

Katru dienu Kopienas centra darba laika ir iespéja:

>
>

izmantot briva laika telpu kopienas centra 2.stava, kur ir pieejamas galda spéles, t.sk. novuss, prata speles, datori, biblioteka;
apmeklet Sakralo lietu muzeju un aktualo izstadi kopienas centra pagrabstava.

Aktualitates AUGUSTA!

Pirmdienas 17.30 aicinam pievienoties “RoZukrona lugSanai” kopa ar Rigas Augstakas religijas zinatnu institita (RARZI) studenti
Inetu Prancani . Lagsim par miisu tuvajiem! Liig§anu noslegsim kopigi dodoties uz svéto misi Rigas Sapju dievmates baznica.
Pirmdien, S.augusta 12.00 GleznoSanas meistarklase kopa ar makslinieci Aigu Kalninu: “’Klusa daba ar augliem”. (Lidzu savu
dalibu pieteikt pie dienas centra sociala darbinieka! Vietu skaits ir ierobeZots.)

7.augusts 8.00 - Ekskursija uz Saldu sadarbiba ar “Latvijas senioru kopienu apvienibu.” (PieteikSanas treSdiena “Senioru skolas”
laika.)

TreSdienas 13.00 ¢’Senioru skolas” nodarbibas:

14.augusta “Gardumi ziemai — receptes un mazie noslepumi” (pieredzes apmaina konservésana), tikSanas vaditajs A. Cukmasovs;
21.augusta “’Gruzijas iespaidi” — stasta celotaja Rasa Liepina;

28.augusta Meénesa politiskais apskats kopa ar Artiiru Cukmasovu.

22.augusta 11.00 Ekskursija ’Mana Vecriga’’ profesionalas gides Marijas Antanes pavadiba. (PieteikSanas pie dienas centra sociala
darbinieka!)

Piektdienas - individualas datorprasmju apmacibas. Nodarbibas vada brivpratigie! Ieprieks obligati japiesakas un jaizruna
intereses: Elina talr.26050494 (konsultés visdazadakajos ar datora un interneta lietoSanu saistitos jautajumos).

Par humanas palidzibas sanemsSanas iespéjam intereséties pie sociala darbinieka!

Kopienas centra pakalpojumus Iidzfinansé Rigas domes Labklajibas departamen*-
Aicinam iesaistities Kopienas centra aktivitates, ka ari priecasimies par Jiusu idejam un kopigi} |
lai miisu ikdiena kliitu gaiSaka! I

L5d1 RIGAS DOMES
ﬁ LABKLAJIBAS
@8/ DEPARTAMENTS




