Aktivitasu plans — Augusts, 2024

Kopienas centra darbibu Aleksandra Caka iela 139, Riga, nodrosina biedriba
“Rigas aktivo senioru alianse”. Biedribas mérkis ir nodrosinat kopienas centra darbu
Grizinkalna apkaimeé, apzinot kopienas vajadzibas, piedavajot specialistu
konsultacijas, organizéjot nodarbibas, veicinot brivpratigo organizétus pasakumus
un dodot iespéju interesentiem pulcéties briva laika telpas.

Kopienas centra komanda:

Kopienas centra vaditaja: Klientu ap.k_a'lpc')sanas Socialais darbinieks:

specialisti:
Janina Baltbarzde

Terezija Mackare Raja Eriksone Judite Kulackovska
Rita Spruza
Kontakti:

Telefoni: E-pasts: Majas lapa:
67221487, 27744417 biedriba.rasa@inbox.lv biedribarasa.lv

Darba laiks:
Darba dienas plkst. 9.00-17.00
(Atseviskos gadijumos ari brTvdie@és.)




PIRMDIENA

AKTIVITATE LAIKS VADITAJS VIETA
Pasizpausmes o
kopa 12:00 — 14:00 %:'i‘;p;s:fjl'; 11.telpa
“Zolite”

Pasizpausmes
kopa 11:00 - 14:00 Brivpratigais Foaje
“Novuss” Visvaldis Magone 11.telpa

Pasizpausmes

kopa 10:00-13:00 Brivpratigais Vilnis Foaid
“Spele un kusties” Renko J
(teniss)
AKTIVITATE LAIKS VADITAIS VIETA
Pasizpausmes kopa
“Panno”
(adiSana un _ _ Brivpratiga
tamborésana — 10:00 - 14:00 Marija Zarska 10.telpa
panno veidoSana KC
telpam)
Celotaju Brivpratiga
pasizpausmes kopa | 14:00-15:30 Aina Biruta 9.telpa
“Gribu visu redzet” Kréslina
SOCIALA
:00-13:
DARBINIEKA 9:00-13:00 Judite Kulackovska 10.telpa
KONSULTACIJAS
No 15.augusta
Pasugausn'\.ei kopa 11:00-12:30 Aija Kalnina 4.telpa
Anglija
(anglu val.)
Pasizpausmes kopa
“Londona” 12:30-14:00 Aija Kalnina 4.telpa
(anglu val.)




TRESDIENA

AKTIVITATE LAIKS VADITAIJS VIETA
v Brivpratigais .
Pasizpausmes kopa | 15, 14,09 Talis Penkulis 11 kabinets
Zolite
Pasusausmeikopa 11:00 — 14-00 . Brlvpra‘ugals Foajé
Novuss Visvaldis Magone
Pasizpausmes kopa Brivpratigais Vilnis
“Spélé un kusties” | 10:00 — 13:00 pratig Foajé
. Renko
(teniss)
Pasizpausmes kopa - -
“Saksim runat 11:00-12:30 | Janina Baltbarzde 4 kabinets
vaciski”
14.augusts
Pasizpausmes kopa Brivpratiga .
14:00 - 15:15 11.kabinets

“Rasas balsis”
Ansamblis

Vésma Sunina




CETURTDIENA

AKTIVITATE

LAIKS

VADITAJS

VIETA

No 15.augusta
Pasizpausmes kopa
“Anglija”
(anglu val.)

11:00-12:30

Aija Kalnina

4.telpa

Pasizpausmes kopa
“Londona”
(anglu val.)

12:30-14:00

Aija Kalnina

4.telpa

SOCIALA DARBINIEKA
KONSULTACIJAS (péc
pieraksta)

15:00 — 19:00

Judite Kulackovska

10.telpa

PasSizpausmes kopa
“ Degustacija un
jaunas receptes”

14:00-17:00

Brivpratiga Jelena
Kovardinska

15.telpa

29.augusts
Lekcija par
socialajiem
pakalpojumiem un
to pieejamibu Rigas
valstspilseta

14:00

Judite Kulackovska

18.telpa

Pasizpausmes kopa
“Organizatori”
(par 100-gadnieku
salidojuma
organizéSsanu un
norisi)

15:00-17:00

Janina Baltbarzde

10.telpa




PIEKTDIENA

AKTIVITATE LAIKS VADITAIJS VIETA
Pasizpausmes 12:00 - 14:00 Brivpratigais 11.telpa
kopa Talis Penkulis
“Zolte”

Pasizpausmes .
Brivpratigais

) kopa ) 11:00 - 14:00 Visvaldis Magone Foaje
Novuss
Pasizpausmes e e s
kopa 10:00 — 13:00 B”Vpr;t;iii Vilnis s
“Spelé un kusties” ' :
(teniss)
Pasizpausmes Brivpratiga Pagalms
k “Ziedosai 14:00-16: v .
opa “Ziedosais 00-16:00 Vija LukSevica 11.telpa

aplis”

CITI PASAKUMI UN INFORMACIA

Bezmaksas pastaigu marsruti kopa ar Rigas domes Labklajibas departamenta
gidi:
7.augusts — Nezinamais Tornakalns
TikSanas vieta — 10.tramvaja pietura “Arkadija parks”
15.augusts — Rigas centra bulvaru loks
TikSanas vieta — pie Pulvertorna
19.augusts — Brasas kontrasti
TikSanas vieta — sabiedriska transporta pietura “A.Briana iela” uz K.Valdemara un
A.Briana stura
27.augusts — Juglas noslepumi
TikSanas vieta — 1.tramvaja pietura “Markalnes iela”

Var pieteikties individuali — 29702066 vai e-pasts: kristine.lozovska@inbox.lv
vai KC “Grizinkalns” 26541604

7.augusts — Ekskursija. Riga — Piebalga — Vecpiebalga — Rankas muiza

15.augusts. 13:00 — Tiksanas ar Veselibas ministru ABU MERI.

Otrdienas un ceturtdienas 11:00 — 16:00 var apmeklét Latvijas gleznotaju gleznu
izstadi no ukrainu kolekcionara Stanislava Resetilo kolekcijas.

Darbdienas 9:00 — 17:00 ir pieejama datorklase, bibliotéka, var spélét dazadas
spéles (teniss, novuss, Sahs, dambrete, Sautrinas, galda ’s‘péles)
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mailto:kristine.lozovska@inbox.lv




