Nedzirdigo kopienas centra plans: 01.08. — 31.08.2024

PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
1. augusts 2. augusts 3. augusts
9:00 Brokastu t€ja — kopienas | 9:00 Brokastu t&ja — 13:00 Pirma dala -
sarunas briva gaisotné kopienas sarunas - briva | TikSanas ar pasaules
*10.00 — 13:30 Kulinarijas gaisotné nedzirdigo celotaju
nodarbiba 10:00 — 15:00 Radosas Melisu Ozersku.
11:00 — 16:00 Radogas nodarbibas - rokdarbi Otra dala — galda spelu
nodarbibas — gleznosana 14:00 - 15:00 Interefu | vakars
grupa “Trengjam
atminu”
5. augusts 6. augusts 7. augusts 8. augusts 9. augusts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym.
°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16: 00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
11:00 — 15:30 Novusa
draugi

15:00 — 16:001zglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
11:00-14:00 — Maminu
klubs — “Sarunas ar
psihologu !”’

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
11:30 -12:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
— “TikSanas ar Intsonu
gimeni”

9:00 Brokastu tgja — kopienas

sarunas briva gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas

nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas

nodarbibas — rokdarbi
13:00-14:00 — Izglitojosa

grupa, prasmju apguve “Mes

digitalaja pasaule” — “Darba

sludinajumu mekl&sana?”

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi
14:00 — 15:00 Interesu
grupa “Tren&jam
atminu”

12. augusts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym.
°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16: 00 Radosas
nodarbibas — lidojoSo
putnu pagatavosana
11:00 — 15:30 Novusa
draugi

15:00 — 16:001zglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

13. augusts

° 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — sienas dekors
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

14. augusts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — sapnu kéraja
pagatavoSana

11:30 -12:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
— “TikSanas ar
biteniekiem - Gedrovicu
gimeni”

15. augusts

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotng

9:00 — 18:00 Ekskursija
“Keram vasaru!”

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — gleznosana

16. augusts

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotng

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi
14:00 — 15:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”




19. augusts

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym.
°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16: 00 Radosas
nodarbibas — lidojoso
putnu pagatavoSana
11:00 — 15:30 Novusa
draugi

15:00 — 16:001zglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

20. augusts

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - sienas dekors
13:00-14:00 — Izglitojosa
grupa, prasmju apguve
“Mgs digitalaja pasaule” —
“Ka atrast informaciju
Google.lv?”

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

21. augusts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — sapnu kéraja
pagatavoSana

11:30 -12:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena

22. augusts

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - glezno$ana

23. augusts

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi
14:00 — 15:00 IntereSu
grupa “Trengjam
atminu”

26. augusts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

°10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym.
°11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
11:00 — 16: 00 Radosas
nodarbibas — lidojoso
putnu pagatavoSana
11:00 — 15:30 Novusa
draugi

15:00 — 16:00Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

27. augusts

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — sienas dekors
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

28. augusts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — sapnu keraja
pagatavoSana

11:30 -12:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena

29. augusts

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - gleznosana

30. augusts

* 8:30 — 10:00 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi
14:00 — 15:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.

« Kulinarijas, Udens aerobika un Sporta draugi “Kaizen Gym” nodarbiba PEC IEPRIEKSEJA PIERAKSTA.

V==

* Velas mazgaSanas pakalpojums péc iepriekseja pieraksta.

+ StiSanas darbnicas izmantoSana p&c iepriek$eja pieraksta.

* Informé&jam, ka aktivitasu plans darba gaita var mainities!




