PIEDAVAJUMS:

Atkaribas profilakses specialistu
konsultacijas atkaribas jautajumos:
- individualas un gimenes
- grupu nodarbibas

Narkologa konsultacijas
gadijumos, ja ir javeic atkaribas
problémas novértéSana un motivacija

Speciala pedagoga konsultacijas
gadijumos, ja skolas kavéjumu vai
citu iemeslu dél ir nepiecieSama
palidziba macibu vielas apgusana

Grupas pieaugusajiem:

Atbalsta grupas vecakiem

Paredzéta  vecakiem, kuriem  ir
nepiecieSams uzlabot attiecibas
gimené, kad bérna uzvediba liecina
par attieksmes mainu, vielu vai
procesu lietoSanu u.c. problémam.

Remisijas programma atkarigajiem
palidziba noturét ilgstoSu remisiju
(skaidribu)

Atbalsta grupas lidzatkarigajiem
palidziba atkarigu cilveku tuviniekiem

Individualas un gimenes

konsultacijas ietver:

atkaribas un lidzatkaribas
veidoSanas procesu skaidrojumu;
psihologisku un emocionalu
atbalstu;

motiveéSanu atkaribu veicinosa
dzivesveida partrauksSanai;
remisijas uzturésanu;

atbalstu atveseloSanas plana
sastadisana,

atbalstu atkariga cilveka
tuviniekiem (lidzatkarigajiem);
problému risinaSanu attiecibas ar
gimeni, skolu un/vai vienaudziem;
uzvedibas izmainu veicinasanu un
sociali pienemamas uzvedibas
nostiprinasanu bérniem un
jauniesiem.

Atbalsta grupa lidzatkarigajiem

Gaidam ikvienu, kam nacies
saskarties ar atkaribas problému
gimeneé, kas vélas sanemt atbalstu,
informaciju un iemanas problémas
risinasana.



Uzvedibas intervences grupas
berniem un jauniesSiem:

sJauniesu datoratkaribas intervence”
paredzeéta tiem, kuriem ikdiena ir
grutibas sadalit savu laiku starp
macibam, brivo laiku un laiku pie datora.

»Atkaribas profilakse skoléniem”, ja ir
tendence biezi parkapt noteikumus un
tendence paklaut sevi atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas riskam.

»Agresijas intervence bérniem un
pusaudziem?”, ja ir grutibas tikt gala ar
dusmam un emocijam. Palidzét saprast
sevi un apkartéjos, savas emocijas un
uzvedibu.

sJaunieSu smekésanas intervence”’’
programma, lai raditu izpratni par
smékeéSanu ka problému un veicinatu
smékéSanas partrauksSanu.

sMotivacijas sarunas jaunieSiem”, lai
palidzétu mainit attieksmi pret
apreibino$o vielu lietoSanu, justies drosi
un parliecinati dazadas dzives situacijas.

Atbalsta grupa bérniem un
JjauniesSiem:

“Briviba biut pasam” paredzéta tiem,
kuru dzivi ir ietekméjusi tuvinieku vai
draugu psihoaktivo vielu lietoSana un/vai
procesu atkaribas, ari tad, ja tie
partraukusi aktivu lietoSanu wun/vai
spélésanu.

Konsultacijas iespéjams
pieteikt darba dienas tuvakaja
rajona nodala:

1. Latgales raj. Maza Lubanas iela 8,
3.kab., talr.: 67037109,
67037110

2. Ziemelu raj. — Hanzas iela 7,
33.,35. kab., talr.: 67012153,

67037477

3. Pardaugavas raj. Baldones iela 2,
407. kab., talr.: 67037530,
67181374

Konsultacijas un grupu
nodarbibas ir bezmaksas un
anonimas
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