
Atbalsts bērniem un jauniešiem 2024 

ATBALSTS BĒRNIEM UN JAUNIEŠIEM: MĒRĶGRUPA NO 0 LĪDZ 3 GADIEM 

Sadalījums pēc problemātikas un pakalpojuma veida (aktivitāte, process, pakalpojums) 

Iekļaušanās, socializācijas un 

komunikācijas grūtības, atbalsta trūkums 

Saskarsmes grūtības un uzvedības 
traucējumi 

Cietuši noziedzīgā nodarījumā, 
ekspluatācijā, seksuāli izmantoti vai 

tikuši pakļauti vardarbībai 
 

Pakalpojuma veids: 
Sociālpsiholoģiskā konsultēšana  
ģimenēm ar bērniem 
 

Īstenotājs: 
Nodibinājums "Centrs Dardedze"; 
Biedrība "Skalbes";  

Mērķis: 
uzlabot vecāku /aizbildņu izpratni par 
bērnu audzināšanu un mazināt 
iespējamos vardarbības riskus 
ģimenē, sniegt psihoemocionālo 
atbalstu  bērniem un ģimenēm, kuras 
saskārušās ar vardarbību, nonākušas 
krīzes situācijā vai atrodas sarežģītā 
psihoemocionālā stāvoklī. 
 

 

Pakalpojuma veids: 
Ģimenes psihoterapijas konsultācijas 

Īstenotājs: 
Bērnu aizsardzības centrs 

Mērķis:  
sniegt ģimenes psihoemocionālajās 
vajadzībās balstītu atbalstu krīzes 
situācijā iespējami ātra emocionālā 
atvieglojuma sasniegšanai un iekšējā 
līdzsvara atjaunošanai. 

 

 

Pakalpojuma veids: 
Valsts programma no prettiesiskām 
darbībām cietušiem bērniem 
 

Īstenotājs: 
Dzīvesvietā vai institūcijā 
 

Mērķis: 
atgūt fizisko un psihisko veselību un 
integrēties sabiedrībā. 
 

 

 

https://www.centrsdardedze.lv/
https://www.skalbes.lv/
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/gimenes-aicina-izmantot-bezmaksas-psihoterapijas-iespeju
https://www.bac.gov.lv/lv

