DARBINIEKI:
Vecaka sociala darbiniece Rita Karpinska
e-pasts: rita.karpinska@riga.lv; tel. 67181895
Klientu apkalpoSanas specialists Inga Silina
e-pasts: inga.silina@riga.lv; tel. 67181808

DARBA LAIKI:
Pirmdiena 9.00-18.00
Otrdiena 9.00-17.00
Tresdiena 9.00-17.00
Ceturtdiena 9.00-17.00
Piektdiena 9.00-16.00

ADRESE:
Aiviekstes 14
Riga, LV - 1019
Baltijas
Starptautiska Bodykit

245 14741.18.aut.

Ekonomikas un
ultiras augstskola

AIVIEKSTES 14

3,7,9 tram.

NOKLUSANA:

SABIEDRISKAIS TRANSPORTS-
No Centra (sakuma pietura pie Latvijas
Universitates, Raina bulvaris 19):

15. trolejbuss - pietura: ,,Lomonosova
iela”

3., 7., 9.tramvajs - pietura: ,,Balvu iela”

Izkapjot no trolejbusa, jadodas uz prieksu
trolejbusa kustibas virziena. Pie (ar luksoforu
regulgjamas) gajeju parejas japariet iclas
pretgja puse, vel nedaudz jaturpina cels uz
prieksu trolejbusa kustibas virziena, tad
janogrieZzas Lomonosova un Aiviekstes
ielas krustojuma p

Ejot pa Aiviekstes ielu, apméram p&c 100 m,
virziena pa labi (pa diagonali) redzama &ka,
kura atrodas dienas centrs. Ieeja no kas gala
fasades, pagrabstava.

(Pieejams lifts ekas galvenas — sanu fasades
pirmaja kapnu telpa.)

Rigas Socialais dienests

DIENAS CENTRS
PILNGADIGAM PERSONAM

» KASTANIS”

Riga, 2023



SEIT JUMS BUS IESPEJA:

iegiit jaunus draugus un domubiedrus

giit atbalstu gruta situacija un sniegt
palidzibu citiem

saturigi pavadit brivo laiku, svinét svétkus,
piedalities muzikalajas nodarbibas

baudit kultiiras pasakumus

aktivi darboties - dalities pieredz€ ar savam
idejam un prasmém, veidot intereSu grupas
veikt brivpratigo darbu

Dienas centra pakalpojumi un Ar ikméneSa darba planu var iepazities dienas
aktivitates: centra un interneta:
http://www.ld.riga.lv/files/assets/Socialais%20dien
ests/APPAN_APS_DAC_DC/DC_Kastanis_K.pdf

Laipni lagti Dienas centra
“Kastanis”!

e Dienas centra socialo darbinieku konsultacijas
par socialajiem pakalpojumiem, ka ar1 dazadam
sabiedriskas dzives aktivitatem ;

e Kaustibu terapija (vingroSana, Itnijdejas,
trenazieri);

e Novadpétniecibas ekskursijas pa Rigas
vesturiskajam vietam ;

e Radosas/rokdarbu nodarbibas;

e (leznoSana ziméSana;

e Dazadas lekcijas, tikSanas ar radosam
personibam, koncerti;

e Datora/interneta pieejamiba un konsultacijas
viedtalruna lietoSana ;

e Bibliotéka, preses izdevumu lasitava,

e LatvieSu valodas sarunvalodas klubs;

e Svesvalodu nodarbibas ;

e Atminas un domasanas trenina spéles.

/Pakalpojumi dienas centra ir bez maksas./



