Sveétas
Gimenes
Maja

KOPIENAS CENTRA “SVETAS GIMENES MAJA” AKTIVITASU PLANS 2024. GADA MAIJA

Kopienas centra vaditaja Inese Svekle
Klientu apkalpoSanas specialisti: Vineta Caune, Nataliia Leshchynska un Inta Silanza
Sociala darbiniece: Inga LukaSinska

Kontaktinformacija: talr.20000466, e-pasts: gimenesmaja@gmail.com; www.svgimenesmaja.lv; https://www.facebook.com/gimenes.maja
Adrese: Vecriga, Klostera iela 5 un 7

Pirmdiena 11-19.00

Otrdiena 9-17.00

Tresdiena 11-19.00

Ceturtdiena 11-19.00

Piektdiena 9-17.00

11.00-17.00 Sociala
darbinieka konsultacijas.
(leprieks pieteikties pa talr.
26402390)

27.maija 10.00 -12.00
Biedribas ¢’Vigor’’ nodarbiba.

12.00-17.00 Fizioterapeita
bezmaksas konsultacijas.
(Pieteikties pa talr.29192852)

13.maija 13.00 Radosi
ziméjumi neirografikas
tehnika kopa ar Ingu.

20.maija 14.00 “°Zimésanas
pamati -klusa daba’’ kopa ar
Intu SilanZu.

15.00 Arstnieciska vingro$ana
ar Ruditi. Pieteikties pa talr.
29192852.

13.maija 17.30 Atbalsta grupa
brivpratigajiem (Organizé
“Caritas Latvija’’)

18.00 Anglu sarunvalodas
klubins$ ar Anniju.

12.00 Nodarbiba
griitniecém 2.stava.
leprieks pierakstoties, pa
talr. 29247313.

Vecmates Baibas Stikutes
konsultacijas. Pieteikties pa
talr. 29247313.

13.00-14.30 Senioru klubins
“Dzive sakas pec 60 °’.
(Skat. sadalu “Aktuali!’’)

11.-17.00 Novusa spéle.
(Intereséeties pie sociala
darbinieka.) 2.stava

16.maija 12.00 Kopienas
centra sakopSanas talka!
(Téja un kafija péc talkas!)

11.00 nodarbiba maminam ar
mazuliem. (Vada B.Stikute. ieprieks
pieteikties pa talr. 29247313 )2.stava

13.00.-14.30 Senioru skolas
lekcijas. (Organize ’LSKA”’)

13.00-15.00 Gimenes
konsultacijas pie Dzintras
BuSmanes. ieprieks
pierakstoties, talr. 27024699.

23.maija 11.00 izstades
apmekléjums Rigas birza
(Pieteiksanas pie dienas centra
sociald darbinieka!)

12.00 Rigas pensionaru
savienibas tik§anas.

22.maija 13.30 ¢’Socialo
diskusiju un sarunu klubs”’.

14.00 -15.30 Galda spelu
pecpusdiena. 2.st.

11.00 Vecmates Baibas Stikutes
konsultacijas. Talr. 29247313.

10.maija 10.00 Apsveikumu kartinu
darbnica ( “Caritas” projekta
atbalstam). 2.stava

17.maija 12.00 Rotaslietu studija
un tamboréSanas pamati/shémas.
(Vineta, talr.29651013)

No 7.maija 15.00
Nodarbiba ¢’Dziedasim
latviski un latgaliski’’. Vada
Ilona Bogomola.

17.00 Pastoralas
konsultacijas (Konsultée B.
A.Kravalis, ieprieks
pieteikties pa talr.20000466)

18.00 Pirmslaulibu kurss

15.00-16.00 Arstnieciska
vingro§ana muguras
stiprinasanai ar Ruditi.

17.30 “Fotostudija ar Ojaru
Jansonu”’.

16.00- 19.00 Individualas
psihologa bezmaksas
konsultacijas (konsulté Ingrida
Trups-Kalne), ieprieks
pierakstoties, talr. 29745440

17.00-19.00 Sociala darbinieka
konsultacijas. (leprieks
pieteikties pa talr. 26402390)

13.30 -16.00 Dejas senioriem.
Vada horeografe Antra Ziikere.

15.00 Nodarbiba
“’Dziedasim latviski un
latgaliski’’. Vada Ilona
Bogomola.

10.maija 13.00 -14.00
24.maija 11.15-14.30
Biedribas ¢’Vigor’> nodarbibas.

31.maija 12.00 Kronu darinasanas
darbnica (ieprieks pieteikties pa talr.
talr.29651013)

16.00- 19.00 Individualas
psihologa bezmaksas
konsultacijas (konsulte
Ingrida Trups-Kalne),
ieprieks pierakstoties, talr.
29745440

Individualas datorprasmju
apmacibas nodarbibas. Pieteikties pa
talr.26050494 (Elina)

16.00 Vacu valoda kopa ar Mar_iju
Antani.

17.00 Polu valoda kopa ar
priesteri Karolu.

31.maija 16.00 IeklaujoSais teatris.
(Organizé “"Motus Vita’’)



mailto:gimenesmaja@gmail.com
https://www.facebook.com/gimenes.maja

Senioru klubins (1.stava zale)

7.MAIJA 13.00 14.MAIJA 13.00 21.MAIJA 13.00 28.MAIJA 13.00
Fotostudijas pirmas Viesos latvieSu izcelsmes “Kulturvesturiska objekta
fotogramatas ’Nr.1”’ izdevuma LatgalieSu diena — dziedam pianists no Brazilijas - Paulo glabSana Lédurga — Lédurgas
prezentacija. un runajam latgaliski! Steinbergs (pianista baznicas senais krogs ar
meistarklase). bagatigu teatra veésturi” — stasta
Dainis Groza.

Katru dienu Kopienas centra darba laika ir iespéja:

>

>

izmantot briva laika telpu kopienas centra 2.stava, kur ir pieejamas galda spéles, t.sk. novuss, prata spéles, datori,
biblioteka;

apmeklét Sakralo lietu muzeju un aktualo izstadi kopienas centra pagrabstava. Sakralo lietu muzeja maija makslinieces Aigas
Kalninas gleznu izstade “MiiZigais pavasaris Nr.1”’. Joprojam skatama arl makslinieces Dinas Abeles izstade “Tuvak but.”

Aktualitates Maija!

TreSdienas 13.00.-14.30 Senioru skolas lekcijas. Organizé “Latvijas Senioru Kopienu Apvieniba’’

Ceturtdien 23.maija 11.00 Dienvidaustrumazijas makslas kolekcijas apskate gida pavadiba makslas muzeja ¢’Rigas birza”, Doma laukuma 6.
Ieejas maksa senioriem 2.40 Eur. Laidzu ieprieks pieteikties pie dienas centra sociala darbinieka!

Piektdienas - individualas datorprasmju apmacibas. Nodarbibas vada brivpratigie! Ieprieks obligati japiesakas un jaizruna intereses: Elina
talr.26050494 (konsultes visdazadakajos ar datora un interneta lietoSanu saistitos jautajumos).

Otrdien, 7. maija 14.30 “Svétas Gimenes Maja” aicina pievienoties véZa pacientu brivpratigo atbalsta kustibai! Nodarbiba notiks RAKUS
Latvijas Onkologijas centra 1. stava zalé, Hipokrata iela 4. Jauno brivpratigo pieteik§anas anketu lugums aizpildit

Seit: https://ej.uz/brivpratigieloc. Vairak informacijas talr. 20000466, e-pasts: gimenesmaja@gmail.com

Ekskursija uz Dobeli sadarbiba ar “Latvijas senioru kopienu apvienibu.” (Informacija par konkrétu datumu un pieteikSanos, tresdienas
“Senioru skolas” laika.)

Prezidenta pils apmekléjums! (Datums un laiks tiks precizéts, pieteikSanas pie kopienas centra sociala darbinieka!)

Par humanas palidzibas sanemSanas iespejam intereseties pie sociala darbinieka!

Dienas centra pakalpojumus Iidzfinansé Rigas domes Labklajibas departaments.
Aicinam iesaistities Dienas centra aktivitateés, ka ari priecasimies par Jisu idejam un kopigi pavadito laiku,

lai miisu ikdiena kliitu gaiSaka! o
fhad? RIGAS DOMES
| ﬁ LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS
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