@) RESILIENCES

(2 CENTRS

5 Kopienas centra “ Resiliences Avots” Avotu iela 31, k.1, Riga
AKTIVITASU PLANS 1.05.-31.05.2024./ APRILIS- IZAICINAJUMU MENESIS

Kopienas centra pieejamas sociala darbinieka un psihoterapeita konsultacijas piesakoties pa telefonu 29244182 ( Dace)

Tre$diena, 1. MAIJA
Dzive kustiba

BRIVDIENA

Ceturtdiena, 2. MAIJS
Miera telpa

»>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi vingrosana
12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas receptes
15.00-16.00 Galda speles

>Jauniesiem

16.30-18.00 Sarunas par milestibu
ar Sarmiti

17.00-18.00 Fotopulcins
18.00-19.30 Izstades atklasana/
Andas Daubures gleznas
18.00-20.00 Makslas darbnica
jaunieSiem

»>Pilngadigajam personam péc
darba

18.00-20.00 Meditacija un
apzinatibas prakse

Piektdiena, 3. MAIJS
Atvertd pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

11.00-12.00 Latviesu valoda
krieviski runajosajiem
12.00-16.00 Veselibas
istabas pakalpojums
12.00-13.00 Sarunas par
veselibu

17.00-20.00 Literatiiras
milotaju diena “ Izteles
lidojums”

16.00-18.00 Vegetaro
vakarinu gatavoSanas
receptes




Pirmdiena, 6. MAIJS
Dzivesspeks saskarsme

BRIVDIENA

Otrdiena, 7. MAIJS

Ideju inkubators

> Pilngadigajam personam
10.30-12.00 Latviesu valoda
angliski runajosajiem
12.00-13.00 Vingrosana
13.00-16.00 Galda speles
13.00-15.00 Radosas
darbnicas

> JaunieSiem
16.00-18.00 PhotoVoice
18.00-20.00 Gitarspeles
pamati

18.00-20.00 Sevis
prezentésanas platforma/
Trenins ar Signi

Tresdiena, 8. MAIJS
Dzive kustiba

»Pilngadigajam personam
10.00.-12.00 Kopienas sarunas
12.00-15.00 Zimésanas studija

15.00-16.30 Kopiga
gatavoSana

FJauniesiem

15.00-16.30 IesildiSanas,
kustibas/ kustibas/ salsas un
bacatas pamati, balss
vingrinajumi

18.00-20.00 Mentoru paligu
darbagrupa

19.00-21.00 Fotoklubs

Ceturtdiena, 9. MAIJS
Miera telpa

»Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi vingroSana
12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas receptes
15.00-16.00 Galda speles

>Jauniesiem

16.00-17.00 Sarunas par
milestibu ar Sarmiti
17.00-19.00 Fotopulcins
18.00-20.00 Makslas darbnica
jaunieSiem

»>Pilngadigajam personam péc
darba

18.00-20.00 Meditacija un
apzinatibas prakse

Piektdiena, 10. MAIJS
Atverta pasaule

»Visiem kopienas
dalibniekiem

11.00-12.00 Latviesu valoda
krieviski runajosajiem
12.00-13.00 Lekcija par
aktualo literatiiru/ tikSanas
ar biblioteku

13.00-16.00 Veselibas
istabas pakalpojums
16.00-18.00 Vegetaro
vakarinu gatavosanas
receptes

18.00-21.00 Latvijas un
Indijas kulttras
diena/tradiciju, garsu,
skanu, krasu kaleidoskops

Pirmdiena, 13. MAIJS
Dzivesspeks saskarsme

»Pilngadigajam personam
10.00-11.30 Interaktiva
anglu valoda

11.00-12.00 IT prasmes

> Jauniesiem

Otrdiena, 14. MAIJS

Ideju inkubators

»Pilngadigajam personam
10.00-12.00 Latviesu valoda
angliski runajosajiem
12.00-13.00 Vingrosana
13.00-16.00 Galda speles

Tresdiena, 15. MAIJS
Dzive kustiba

»Pilngadigajam personam
10.00.-12.00 Kopienas sarunas
12.00-15.00 Zimésanas studija
15.00-16.30 Kopiga
gatavoSana

Ceturtdiena, 16. MAIJS
Miera telpa

»Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi vingroSana
12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas receptes
15.00-16.00 Galda speles

Piektdiena, 17. MAIJS
Atverta pasaule

»Visiem kopienas
dalibniekiem

10.00-11.00 Anglu valoda
ar priek§zinaSanam




16.00-17.00 Datorspéelu
klubins

17.30-19.00 Debates par
jaunieSiem svarigadm t€mam
19.00-20.30 HipHop
nodarbiba

19.00-21.00 Filmu vakars

»Pilngadigajam personam
pec darba

19.00 Galda spéles

13.00-15.00 Radosas
darbnicas

»>Jauniesiem
16.00-18.00 PhotoVoice
18.00-19.30 Gitarspeles
pamati

18.00-20.00 Sevis
prezentésanas platforma/
Trenins ar Signi

»JaunieSiem

15.00-16.30 IesildiSanas,
kustibas/ kustibas/ salsas un
bacatas pamati, balss
vingrinajumi

18.00-20.00 Darba grupa
Pagalma svétku organizésanai
19.00-21.00 Fotoklubs

>JauniesSiem

16.30-18.00 Sarunas par
milestibu ar Sarmiti
17.00-19.00 Fotopulcin$
18.00-20.00 Makslas darbnica
jauniesiem

»Pilngadigajam personam péc
darba

18.00-20.00 Meditacija un
apzinatibas prakse

11.00-12.00 Latviesu valoda
krieviski runajosajiem
12.00-12.45 Lekcija par
aktualo literatiiru/ tikSanas
ar biblioteku

12.45-14.00 Sarunas par
veselibu

14.00-16.00 Veselibas
istabas pakalpojums
17.00-20.00 Pastaiga pie
dabas

16.00-18.00 Vegetaro
vakarinu gatavoSanas
receptes

16.00-20.00 -Sporta un
piedzivojumu diena
jaunieSiem

Pirmdiena, 20. MAIJS
Dzivesspéks saskarsmeé

»>Pilngadigajam
personam

10.00-11.00 Interaktiva
anglu valoda
11.00-12.00 IT prasmes

>JaunieSiem
16.00-17.00 Datorspelu
klubins

Otrdiena, 21. MAIJS

Ideju inkubators
»>Pilngadigajam personam

10.00-12.00 Latviesu valoda
angliski runajosajiem
12.00-13.00 Vingrosana
13.00-16.00 Galda speles
13.00-15.00 Radosas
darbnicas

>Jauniesiem
16.00-18.00 PhotoVoice

Tresdiena, 22. MAIJS
Dzive kustiba

»>Pilngadigajam personam
10.00.-12.00 Kopienas sarunas
12.00-15.00 Ztméesanas studija
15.00-16.30 Kopiga
gatavoSana

»Jauniesiem

15.00-16.30 Iesildisanas,
kustibas/ kustibas/ salsas un
bacatas pamati, balss
vingrinajumi

Ceturtdiena, 23. MAIJS
Miera telpa

»>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi vingroSana
12.00-14.00 Kopiga gatavoSana/
Veseligas receptes

15.00-16.00 Galda speles

>Jauniesiem
16.30-18.00 Sarunas par
milestibu ar Sarmiti
17.00-19.00 Fotopulcins

Piektdiena, 24. MAIJS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

10.00-11.00 Anglu valoda
ar priekS§zinaSanam
11.00-12.00 Latviesu valoda
krieviski runajosajiem
12.00-13.00 Sarunas par
veselibu

13.00-15.00 Veselibas
istaba




17.30-19.00 Debates par
jaunieSiem svarigdm t€mam
19.00-21.00 Filmu vakars

18.00-19.00 Datorspélu
klubins

18.00-19.30 Gitarspéles
pamati

18.00-20.00 Sevis
prezent€sanas platforma/
Trenins ar Signi

18.00-20.00 18.00-20.00 Darba
grupa Pagalma svétku

organiz&Sanai
19.00-21.00 Fotoklubs

18.00-20.00 Makslas darbnica
jaunieSiem

18.30-20.30 Kopiga
sadziedasanas ar kori ““ L1go”
»Pilngadigajam personam péc
darba

18.00-20.00 Meditacija un
apzinatibas prakse

14.00-20.00 Laivu brauciens
no Kekavas lidz Lucavsalai
jaunieSiem

15.00-18.00 Makslas
plenérs

16.00-18.00 Vegetaro
vakarinu gatavoSanas
receptes

Pirmdiena, 27. MAIJS
Dzivesspéks saskarsme

»Pilngadigajam personam
10.00-11.30 Interaktiva
anglu valoda

11.00-12.00 IT prasmes

> JaunieSiem

16.00-17.00 Datorspelu
klubin$

17.30-19.00 Debates par
jaunieSiem svarigam t€mam
19.00-20.30 HipHop
nodarbiba

19.00-21.00 Filmu vakars
»Pilngadigajam personam
péc darba

19.00 Galda spéles

Otrdiena, 28. MAIJS
Ideju inkubators

»Pilngadigajam personam
10.00-12.00 Latviesu valoda
angliski runajosajiem
12.00-13.00 Vingrosana
13.00-16.00 Galda spéles
13.00-15.00 Radosas
darbnicas

»Jauniesiem
16.00-18.00 PhotoVoice
18.00-19.30 Gitarspeles
pamati

18.00-20.00 Sevis
prezent&sanas platforma/
Trenins ar Signi

Tresdiena, 29. MAIJS
Dzive kustiba

»Pilngadigajam personam
10.00.-12.00 Kopienas sarunas
12.00-15.00 Zimesanas studija
15.00-16.30 Kopiga
gatavoSana

»Jauniesiem

15.00-16.30 IesildiSanas,
kustibas/ kustibas/ salsas un
bacatas pamati, balss
vingrinajumi

18.00-20.00 Darba grupa
Pagalma svétku organiz&Sanai
19.00-21.00 Fotoklubs

Ceturtdiena, 30. MAIJS
Miera telpa

»Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi vingroSana
12.00-14.00 Kopiga gatavosana/
Veseligas receptes

15.00-16.00 Galda speles

»Jauniesiem

16.30-18.00 Sarunas par
milestibu ar Sarmiti
17.00-19.00 Fotopulcins
18.00-20.00 Makslas darbnica
jaunieSiem

»>Pilngadigajam personam péc
darba

18.00-20.00 Meditacija un
apzinatibas prakse

Piektdiena, 31. MAIJS
Atvertd pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

10.00-11.00 Anglu valoda
ar priekSzinaSanam
11.00-12.00 Latviesu valoda
krieviski runajosajiem
12.00-13.00 Sarunas par
veselibu

13.00-15.00 Veselibas
istaba

14.00-18.00 Aktivitates
Vermanparka

16.00-18.00 Vegetaro
vakarinu gatavoSanas
receptes




