
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

KOPIENAS CENTRS APVIENO 

 

✓ Rīgas iedzīvotājus, kuri gatavi dalīties 

ar savām zināšanām,  pieredzi un 

prasmēm, lai atbalstītu citus  

✓ Rīgas iedzīvotājus, kuriem ikdienā 

nav iespēju saņemt nepieciešamo  sociālo 

atbalstu, socializēties, realizēt savas idejas, 

neiederas mūsdienu sabiedrībā  

✓ Rīgas iedzīvotājus, kuri cieš no 

atstumtības  

✓ Jauniešus, kuri vēlas iegūt jaunus 

draugus, iemācīties pārvarēt grūtības un 

kopā ar citiem veidot jauniešiem draudzīgu 

vidi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOPIENAS PRINCIPI 

 

✓ Pašiniciatīva 

✓ Savstarpējā mijiedarbība 

✓ Brīvprātība 

✓ Pašpalīdzība 

✓ Atbalsts līdzcilvēkiem 

✓ Līdzdarbība 

✓ Motivācija 

✓ Kopīgi radīta vide socializācijai 

✓ Stipra kopienas kapacitāte 

✓ Piederība 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SVARĪGI 

 
✓ Kopienas centrā apmeklētāji nav  tikai 

pakalpojuma saņēmēji, bet gan paši 

iesaistās pakalpojuma veidošanā un 

nodrošināšanā 

✓ Aicinām Rīgas iedzīvotāju padomāt, 

ko, apmeklējot Kopienas centru, vēlaties 

gūt sev un kā varat palīdzēt citiem, sniedzot 

savu ieguldījumu Kopienas centra attīstībā 

✓ Kopienas centrā darbs tiek organizēts 

sociālā atbalsta un pašpalīdzības grupās 

✓ Apmeklētāji, kopā ar darbiniekiem un 

brīvprātīgajiem, veido kopīgu sociālā 

atbalsta sistēmu 

✓ Kļūt par brīvprātīgo un sniegt savu 

ieguldījumu kopienas attīstībā var  

persona, kas sasniegusi 13 gadu vecumu 

✓ Dalība Kopienas centrā ir bez maksas 

 

 

Veidosim savstarpējo sociālā atbalsta 

tīklojumu kopīgi! 

 



 

 

DARBINIEKI 

 

Meldra Sevele - 

Kopienas centra vadītāja 

   E-pasts: Meldra. Sevele@riga.lv 

Tālrunis: 67181068 

                          Vita Kazāka-Vinčele –  

vecākā sociālā darbiniece 

            E-pasts: Vita.Kazaka@riga.lv 

Tālrunis: 67012046 

              Sandra Mincāne – sociālā darbiniece 

       E-pasts: Sandra.Mincane@riga.lv 

Tālrunis: 67181589 

              Kristīna Žarova – sociālā darbiniece 

             E-pasts: Kristina.Zarova@riga.lv 

                        Tālrunis: 67012446 

            Līva Efnere – sociālais pedagogs 

E-pasts: Liva.Efnere@riga.lv 

Tālrunis: 67181446 

             Linda Salmiņa-  

                   brīvprātīgā darba koordinatore 

               E-pasts: Linda.Salmina@riga.lv 

                         Tālrunis: 67181588  

Ieva Eglīte-klientu apkalpošanas  

      speciāliste 

E-pasts: Ieglite26@riga.lv 

Tālrunis: 67012054 

 Anete Liepiņa - klientu apkalpošanas  

      speciāliste 

E-pasts: Anete.Liepina@riga.lv  

Tālrunis: 67105388 

 

 

ADRESE 

 

Dzirciema ielā 24, Rīgā, LV-1007 

 

     SABIEDRISKAIS TRANSPORTS 

 

9., 25. trolejbuss 

21., 30.,  39., 38., 46., 54. autobuss 

Līdz pieturai Sēlpils iela (Donoru centrs) 

 

    Pirmo tikšanos lūdzam plānot 

pieņemšanas laikā,  

otrdienās un ceturtdienās  

no 13.00-15.00,  

vai zvanot pa tālruni 

Pieaugušie        67012046, 

Bērni un pusaudži  67181446 
 

APMEKLĒTĀJIEM ATVĒRTS 

 

 

   Pieaugušie             Bērni un pusaudži 

P.   09:00-17:30                 P.    12:30-16:30 

O.   09:00-16:30                O.    12:30-16:30 

T.    09:00-16:30                T.    12:30-16:30 

C.    09:00-16:30                C.    12:30-16:30 

P.    09:00-15:30                P.    12:30-15:30 

 

Sestdien, Svētdien slēgts 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

RĪGAS SOCIĀLĀ DIENESTA 

 

KOPIENAS CENTRS 

 

“ĀBEĻZIEDS” 
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