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Socialais pakalpojums ir atbalsts un palidziba cilvékiem,
kuri pasi saviem spékiem nespéj risinat problémas.
Tas ir arT emocionals atbalsts grata bridr.

Socialais pakalpojums nav naudas izmaksasana.

Socialos pakalpojumus sniedz dazadi specialisti. ¥
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Ja Tu esi nonacis grata situacija,

ja Tev ir vajadziga palidziba vai atbalsts,

piezvani uz Rigas domes Labklajibas departamenta bezmaksas
informativo talruni 80005055.

Talrunis darbojas pirmdienas, otrdienas, treSdienas un
ceturtdienas no plkst. 9.00 Iidz 17.00, piektdienas no plkst. 9.00
ltdz 16.00.

Tev paskaidros, kadu palidzibu un atbalstu Tu vari sanemt.

Ja gribi sanemt psihologisku palidzibu,
zvani uz talruni 67222922 vai 27722292.
So talruni sauc par uzticibas talruni.

Uzticibas talrunis strada visu diennakti.



Ipasas situacijas gadijuma zvani uz talruni 112.

Tas ir situacijas, kad ir apdraudéta Tava veseliba vai dziviba.
Zvani uz So talruni, ja ir ugunsgréks, nepiecieSama mediciniska
palidziba, policija, jitama gazes smaka, noticis celu satiksmes
negadijums.

Arl Sis ir bezmaksas talrunis.
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Ka var sanemt socialo pakalpojumu?

Katra Rigas rajona un priekSpilséta ir izveidotas

Sociala dienesta nodalas.

Socialaja dienesta Tevi uzklausTs socialais darbinieks.
Vinam Tu izstastisi par savu problému.

Socialais darbinieks pateiks, ka Tev var palidzét.

Sociala dienesta adresi un telefonu vari uzzinat, piezvanot
pa bezmaksas informativo talruni 80005055 vai 67105048.
Tur Tu vari uzzinat art Rigas Sociala dienesta darbinieku

pienemsanas laikus.



Tev ir jaiet uz Socialo dienestu sava dzivesvieta.

Socialaja dienesta Tu vispirms uzrakstisi iesniegumu.
lesnieguma Tev jauzraksta sava probléma un savas vajadzibas.
lesniegums janodod socialajam darbiniekam.

Tev ir jazina, ka socialais darbinieks var nakt pie Tevis

uz majam.

Lai varetu Tev palidzét, socialajam darbiniekam ir jazina,

ka Tu dzivo.

Tas palidzés noskaidrot Tavu problému un Tavas vajadzibas.
Ja Tev ir gratibas atnakt uz Socialo dienestu, piezvani un
paskaidro, kapéc nevari atnakt.

Socialais darbinieks atnaks pie Tevis uz majam. Vins runas ar
Tevi un noskaidros Tavas vajadzibas.

Tik8anas laika socialais darbinieks

Tev palidzés aizpildit dazadus dokumentus.

Tie Tev bus arT japaraksta.

Tad jus vienosieties par Tev vajadzigo socialo pakalpojumu.
Tava saruna ar socialo darbinieku ir konfidenciala.

Tas nozimée, ka par Tavam probléemam neuzzinas neviens cits.

Socialaja dienesta visa informacija un konsultacijas pie sociala

darbinieka ir bez maksas!



Kadus socialos pakalpojumus Tu vari sanemt?

Socialie pakalpojumi gimeném un bérniem
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Ja Tev ir problémas gimené, tad Tev ir jaiet uz Rigas Sociala
dienesta nodalam.
Vini konsulté gimenes un bérnus dazados jautajumos.
Socialie darbinieki palidz un sniedz atbalstu gimeném par
dazadiem jautajumiem:
o par konfliktiem un nopietndm nesaskanam attiecibas;
e par aizbildnu, audzu vecaku un atbalsta gimenu problémam;
e par dazadam atkaribas problémam gimenés (alkoholisms,
narkomanija).
e par dazadam apripes problémam gimené. Pieméram, ja
majas ir nearstéjami vai ilgstosi slims bérns.
Socialie darbinieki konsulté gimenes un bérnus ar kustibu,

redzes, dzirdes un garigas attistibas traucéjumiem.

Ja gimené ir krizes situacija, tad noteikti javérSas péc palidzibas.
Krizes situacijas var bat bistamas cilvéku veselibai un dzivibai.

Tas var bt saistitas ar agresivu uzvedibu un vardarbibu gimené.

Ja Tev ir problemas skola, majas vai ar draugiem, Tu vari vérsties
pie specialistiem, kas strada Saja nodala.
Art tad, ja kads Tev dara pari, vari sanemt specialistu

konsultaciju.



Socialas aprupes pakalpojumi dzivesvieta

Slimiem, veciem, nespéjigiem cilvékiem

aprupétajs palidz uzkopt maju, sagatavot édienu, iepirkties.
Aprapétajs ir darbinieks, kuram par darbu maksa Rigas Socialais
dienests vai pati persona, kura sanem pakalpojumu.

Socialas apripes pakalpojumus domats tikai tiem

cilvekiem, kuri nevar sevi aprupét.

Pavadona - asistenta pakalpojums

Cilvékiem, kuriem ir grati parvietoties kustibu traucéjumu dél,
palidz pavadonis-asistents.

Vins ndk Tev lidzi uz dazddam iestadém, palidz dokumentu
sakartoSana vai citu jautajumu risinasana, pietur un atbalsta, ja Tev

ir grati iet pasam.

Silto pusdienu piegade dzivesvieta
Ja Tu nevari pats pagatavot sev édienu, tad ir iesp&ja sanemt
siltas pusdienas majas.

To sauc par silto pusdienu piegadi majas.

Socialos pakalpojumus var sanemt cilvéki,

kam nav noteiktas dzivesvietas.

Tie ir cilvéki, kuriem nav majas vai dzivokla. Riga ir vairakas
patversmes, kuras Sie cilveki var uzturéties.

Lai uzzinatu patversmju adreses, Tu vari piezvanit pa talruni
80005055.



Personam, kuras nevar parvietoties ar sabiedrisko transportu,

ir iespéjams sanemt transporta pakalpojumus.
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Socialas rehabilitacijas pakalpojumi

Socialas rehabilitacijas pakalpojumi palidz cilvékiem saglabat,
atjaunot vai uzlabot vina ikdienas aktivitates.

Tas var bit nepiecieSams péc traumas,

slimibas vai gritas un sarezgitas situacijas.

Svarigi, lai cilvéks ir neatkarigs.

Tas nozime, lai vins péc iespé&jas visu dara pats.

Socialas rehabilitacijas pakalpojumus var sanemt cilvéki ar
invaliditati.

Tos var sanemt cilvéki, kas izcietusi sodu ieslodzijuma
vietas. ArT tad, ja cilvekam ir bijusi smaga trauma vai
slimiba, var sanemt socialas rehabilitacijas pakalpojumus.
Tos var sanemt arT no vardarbibas cietusi cilvéki. Daudziem
cilvékiem ir alkohola problémas.

ArT vini var sanemt socialas rehabilitacijas pakalpojumus.
Atbalstu var sanemt arf tie cilvéki, kuri atrodas krizes
situacija.

Sada situacija, ja ving nevar sev palidzeét,

ir vajadziga citu palidziba.



Krizes situacijas var bt bistamas cilvéka dzivibai un
veselibai.

Cilvéks cieS nelaimes gadijuma vai péksni nomirst kads no
tuviniekiem.

Ta ir krizes situacija.

Ugunsgréks, cilvéka izlikSana no dzivokla arT ir krizes situacija

Pabalsti

Ir loti daudzi veidi, ka Rigas Socialais dienests var palidzét
cilvékam, kurs nonacis gratibas.

Pabalsts ir naudas izmaksasana.

Ir valsts un pasvaldibas pabalsti.

Tas nozimé, ka dazus pabalstus sanem visi Latvijas iedzivotaji,
citus tikai Rigas iedzivotaji.

Dazus pabalstus pieskir cilvékiem, kuriem ir

mazi ienakumi (maz naudas),

dazus pabalstus pieskir, neskatoties,

cik daudz naudas cilvékam ir.

Ir loti daudzi pabalstu veidi.

Socialais darbinieks Rigas Sociala dienesta teritorialaja centra,

paskaidros, kadu pabalstu jis varat sanemt.




