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levads

2021. gada Rigas domes Labklajibas departaments veica izpéti, lai raksturotu
azartspelu atkaribas problematiku un azartsp€lu atkaribas socialas sekas Rigas pasvaldiba.
Ka secinats péc Veselibas ministrijas pasiitijuma 2018.-2019. gada veikta petijuma par
azartsp€lu, socialo mediju, datorsp€lu un citu procesu atkaribu izplatibu Latvija, “procesu
atkaribas starptautiskaja literatiira nav viennozimigi definétas. Ka aprakstoSie termini
starptautiska literattira tiek lietoti gan “procesu atkariba”, gan “biheiviorala atkariba” (Stein
et al. 2010) tac¢u ne Starptautiska slimibu klasifikacija (SSK-10), ne Amerikas Psihiatru
asociacijas Psihisko trauc€jumu diagnostikas un statistikas rokasgramata (DSM-V) nemin
nevienu no Siem terminiem. Uzreiz gan janorada, ka abos izdevumos tiek ieklauti
azartspélu spélésanas traucgjumi — SSK-10 tie nosaukti par “Patologisku ticksmi uz
azartspélém” un ievietoti sadala “F63 Paradumu un dzinu traucgjumi”!, kamér DSM-V §i
pati diagnoze nosaukta “Atkariba no azartsp€lém” un ir pagaidam vieniga Sada veida
saslim8ana, kas ieklauta sadala “Veselibas trauc€jumi, kas nav saistiti ar vielu lietoSanu”
(Non-Substance-Related Disorders), kas ir apakSnodala nodalai “Vieliskas un citas
atkaribas” (Substance-Related and Addictive Disorders)?. Nemot véra, ka DSM-V ieklauta
norade, ka $T atkariba atbilst SSK-10 definétajai patologiskajai ticksme uz azartspélém,
varam ka definiciju izmantot SSK-10 atrodamo — “Trauc&umiem raksturigas biezas un
atkartotas azartspelu epizodes, kas ienem galveno vietu pacienta dzivé un atstaj kaitigu
ietekmi uz vina socialas, profesionalas un gimenes dzives vértibam un saistibam un vina
materialo stavokli.” SSK-113, kuru saks izmantot 2022. gada, ietver sadalu par datorspélem
un veido ar atkarigo uzvedibu saistiti trauc€jumu grupu, izdalot azartspelu atkaribu un
datorsp€lu atkaribu un noradot, ka abas var izpausties gan tie$saisté, gan bez tas™*.

1 Pasaules Veselibas organizacija, Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 10. redakcija.
Zenéva: Pasaules Veselibas organizacija, 2015.

2 American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition. Arlington:

American Psychiatric Association, 2013.

3 World Health Organization. (2018). International statistical classification of diseases and related health problems
(11th Revision). https://icd.who.int/browse11/I-m/en

4 Pétijums par procesu atkaribu (azartspélu, socialo mediju, datorspé|u atkariba) izplatibu Latvijas iedzivotaju vida

un to ietekméjosSiem riska faktoriem. Veselibas ministrija, Riga, 2019.



Azartspelu atkaribas raksturojums

Lai arT specialistu vidi procesu atkaribas jeédziena lietojums joprojam ir
neviennozimigs, visbiezak ar to saprot uzvedibu un paradumus, kuri ietver sevi:

» Atkaribu no azartspelem.
» Atkaribu no datorsp€lém, videosp&lem.
* Atkaribu no interneta.

* Atkaribu no socialajiem tikliem.

To médz saukt ar1 par "slépto slimibu", jo to nevar noteikt kliniskas vai kimiski-
toksikologiskas analiz€s, tomer to attistibas process un CNS biokimiskie procesi norisinas
lidzigi ka vielu atkaribam. Petjjumi liecina, ka atkaribu izraisoSa uzvediba dal€ji rodas
neirotransmisijas procesa rezultata un ta rada izmainas smadzenu kimija un atminas
procesos neatkarigi no ta, kas izraisa atkaribu - uzvediba vai viela. Azartspélu uzvediba
aktivizé smadzenu atalgojuma sist€ému (jeb dopaminergisko mezolimbisko sistemu) lidzigi
narkotisko vielu iedarbibai. P&tijumi liecina, ka procesu atkaribu pavadosa atkartota
uzvediba rada lidzigas kimiskas izmainas smadzengs tam, kas saistitas ar narkotiku
lietoSanu. Un, tapat ka narkotisko vielu lietoSana, arT procesu atkaribas uzvediba var klit
nekontrol€jama un meginajumi to partraukt var izraisit abstinences simptomus, tostarp
trauksmi, satraukumu un uzbudinajumu.

Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija (SSK) ir globali
izmantots diagnostikas instruments epidemiologijai, veselibas parvaldibai un kliniskiem
noliikkiem. SSK uztur Pasaules Veselibas organizacija, kas ir vado$sa un koordingjosa
iestade veselibas joma Apvienoto Naciju Organizacijas sistéma. Var teikt, ka SSK ir
sist€éma, kura ir paredz&ta veselibas stavoklu kart€Sanai atbilstosi visparigam kategorijam

ta, ka tajas tiek ieklauti Iidzigu slimibu kopumi.

Azartspelu atkariba SSK ir ieklauta kategorijas “Psihiski un uzvedibas trauc€jumi
(FO0-F99)” apakskategorija jeb nodala “Piecauguso personibas un uzvedibas traucgjumi
(F60-F69). Saskana ar pievienoto aprakstu, sai nodala ietverti daudzi kliniski nozimigi
stavokli un uzvedibas stereotipi, kas ir ilgstosi un veido individam raksturigas dzivesveida
izpausmes un izturéSanas manieri pret sevi un citiem. DaZi no Siem stavokliem un
uzvedibas stereotipiem rodas jau agri individualas attistibas gaitd gan konstitucionalu
faktoru, gan socialas pieredzes rezultata, bet citus iemanto turpmakas dzives laika.
Specifiski personibas traucgjumi (F60.-), jaukti un citi personibas traucgjumi (F61.-) un
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ilgstoSas personibas parmainas (F62.-) ir dzili iesaknojuSies un stabili uzvedibas stereotipi,
kas izpauzas ka nemainigas atbildes reakcijas daudzveidigas individualas un socialas
situacijas. Tie pauz gal€jas vai vismaz manamas novirzes no uzvedibas, ka rikotos
vidusmera cilveks esoSaja kulturvide, ka vin§ domatu, uztvertu, justu un, it Tpasi, izturétos
pret citiem. Sie uzvedibas stereotipi ir stabili un aptver daudzas uzvedibas un psihiskas
funkcionéSanas sferas. BieZi, bet ne vienmer, tie saistiti ar dazada smaguma subjektiviem
pardzivojumiem un socialas uzvedibas problemam?®.

Ar kodu F63 Kklasificéti “Paradumu un dzinu trauc€jumi”, kas raksturoti ka
uzvedibas trauc€jumi, “kas ar citiem kodiem nav klasificéjami. Tiem raksturiga
atkartota darbiba, kam nav isti sapratigas motivacijas, ko nevar vadit un kontrolét un
kas kopuma kait€ paSa pacienta un citu cilvéku interes€m. Pacients stasta, ka
uzvediba saistita ar impulsivu tieksmi rikoties. Celonis Siem trauc€jumiem nav
saprotams, un tos apvieno viena grupa lidzigu izpausmju, nevis citu svarigu zinamu
pazimju d&]”®. Savukart ar §1 koda apaks$kodu F63.0. apziméta “Patologiska tieksme uz
azartsp€lém” — trauc&jumi, Kuriem raksturigas biezas un atkartotas azartsp&lu epizodes, kas
ienem galveno vietu pacienta dzive un atstaj kaitigu ietekmi uz vina socialas, profesionalas
un gimenes dzives vértibam un saistibam un vina materialo stavokli’.

Arl Zalu valsts agentiiras uzturétaja “Arstnieciba izmantojamo medicinisko
tehnologiju datu baze” (MTDB) atrodams azartspélu atkaribu raksturojums. ST datu baze
azartspélu atkaribas defin€ ka jebkuru patologisku sancensibu, kur ir ieguvums nauda vai
citadi, un mérkis ir izmainit savu garastavokli. Te pieder loterijas, sp&lu automatu spéles,
deribas, kazino un citas®.

MTDB atkaribu raksturo ka biopsihosocialu slimibu, kas ietekmé visas cilvéka
dzives jomas — personibu kopuma:

o fizisko (somatoneirologiskais stavoklis);

e psihologisko (personiba, raksturs un uzvediba);

e garigo (domasana un emocionalitate);

e socialo (sociala adaptacija, attiecibas ar lidzcilvékiem un darbs).

Saskana ar MTDB, procesu atkaribas veidoSanas sastav no ¢etram fazeém:

1. Uzvaru jeb ieguvumu faze — sak sp€lét vai lietot, pieméram, datoru arvien biezak,
pieaug likmes vai pavaditais laiks sp€l&jot azartsp€l€s vai lietojot datoru, internetu.

5 SSK-10. Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija. https://ssk10.spkc.gov.lv/ssk/g 121
6 Turpat.

7 Turpat.

8 Arstnieciba izmantojamo medicinisko tehnologiju datu baze. https://www.zva.gov.lv/zvais/mtdb/



https://ssk10.spkc.gov.lv/ssk/g_121
https://www.zva.gov.lv/zvais/mtdb/

2. Zaud@umu faze — nevar partraukt spéli vai CatoSanu, aiznemas naudu, melo, slépj
savu ricibu, tiek ietekméta gimenes dzive un darbs, izmainas personiba (nemierigs,
atri uzbudinams).

3. Depresijas un atsp&lésanas faze — mégina atgiit zaud&to jeb "deponéto" naudu, jau
nospélé naudu, kas aiznemta paradu atdoSanai, rodas amorala vai nelegala riciba,
iedragata reputacija, atsveSinaSanas no gimenes un draugiem, lietojot datoru
realitates izjiitas zaudeéSana un emocionala atrautiba no arpasaules.

4. Bezpalidzibas un izsikSanas faze — domas par paSnavibu, tas méginajumi, dzila
depresija, paraléla citu atkaribu radoSo vielu pastiprinata lietoSana, SkirSanas,
emocionals sabrukums, apcietinajums.

Kopuma, pamatojoties uz zinatniskiem pieradijumiem, MTDB ir secinats, ka atkaribas
slimiba ir primara, hroniska un progres€josa fiziska, psihiska, sociala un gariga slimiba,
kas palielina mirstibas risku. Ta ir slimiba, ko raksturo nespéja kontrolét atkaribu izraisoSo

procesu laiku, biezumu un daudzumu, ta ir neizarstéjama, bet arstéjama®.

9 Turpat.



Azartspeélu tiesiskais reguléjums

Azartspelu jomu Latvija regulé Azartsp€lu un izlozu likums, kura meérkis ir
nodroSinat sabiedribas intereSu un spelétaju tiesibu aizsardzibu un tas nosaka azartsp&lu un
izloZzu organizeéSanas kartibu un azartspelu pakalpojumu sniegSanas kartibu, reglamente
azartsp€lu un izloZzu organizétaja darbibu, azartsp€lu pakalpojumu sniedz€ja darbibu,
atbildibu un uzraudzibu, ka ari nosaka to personu tiesibas, pienakumus un atbildibu, uz
kuram attiecas $a likuma prasibas.

Si likuma izpratné azartspéle ir spéle, kura fiziska persona, iemaksajot dalibas likmi,
var ieglt laimestu, kas pilnigi vai dal&ji ir atkarigs no veiksmes gadijuma vai apstakliem,
kuri iepriekS nav zinami. Par azartspeli nav uzskatama tada sp€le spe€lu automata, kura
vienigais laimests ir bezmaksas spéle §aja sp€lu automata, ka ar1 spele spelu automata ar
mantiska rakstura laimestu (iznemot laimestu nauda), kura veértiba nav lielaka par 15
eurol?,

Saskana ar likumu Ilémumu par azartspelu organizéSanas atlauju pienem
pasSvaldibas, ja:

e PieteicEjam ir azartsp&lu organiz&Sanas licence;

e Pieteicgjam ir pilnvaras izmantot telpas (ipaSumu vai nomu apliecinoSie
dokumenti);

e Arzartspelu organizé€Sana konkrétaja vieta nerada biitisku valsts un attiecigas
administrativas teritorijas iedzivotaju intereSu aizskarumu.

Tapat Azartsp€lu un izlozu likums nosaka vietas un teritorijas, kuras nav atlauts
organizet azartspéles:

e valsts iestades;

e baznicas un kulta celtnés;

e arstniecibas un izglitibas iestazu ekas;

e aptiekas, pasta struktiirvienibas vai kreditiestades;

e publisko pasakumu rikoSanas vietas So pasakumu norises laika, iznemot totalizatoru
un deribas;

e teritorijas, kuram noteikta kartiba pieskirts tirgus statuss;

o veikalos, kultiiras iestad€s, dzelzcela stacijas, autoostas, lidostas, ostas, iznemot
spelu zales, totalizatoru vai deribu likmju pienemsanas vietas, kas izveidotas ar
buivkonstrukcijam norobezotas telpas ar atsevisku ieeju tikai no arpuses;

e baros un kafejnicas, iznemot totalizatoru un deribas;

10 Azartspélu un izloZu likums. https://likumi.lv/ta/id/122941



e dienesta viesnicas;

e ¢&kas, kuras ir dzivokli un ieeja uz tiem no €kas arpuses ir kop€ja ar ieeju uz
azartsp€lu organizeSanas vietu;

e attiecigas paSvaldibas vietas vai teritorijas, kuras noteiktas pasvaldibas saistoSajos
noteikumos.

Ka papildu pienakumu azartsp&lu organizétajiem likums paredz, ka kazino, sp&lu
zales vai bingo zalés janodroSina informacija, kas bridina, ka azartspéles var izraisit
atkaribu. Kazino un sp€lu zalés redzama vieta jaizliek paskontroles tests un janodrosSina
iespeja sanemt to rakstveida, ka ar1 sanemt informaciju par to, kur vérsties péc palidzibas,
ja azartspéles izraisjjuSas atkaribu. Tapat, saskana ar Azartsp€lu un izlozu likumu,
fiziskajai personai ir tiesibas rakstveida pieprasit, lai tai tiktu noteikts liegums Latvijas
Republika spelet azartspéles, tai skaita interaktivas azartspéles, un piedalities interaktivajas
izloz&s un ta tiktu ieklauta pasatteikugos personu registra. Sada lieguma minimalais terming
ir 12 ménesi no dienas, kad fiziska persona ieklauta pasatteikusSos personu registra.



Azartspéelu pienesums ekonomikai

Pirms Covid-19 pandémijas Riga bija 143 azartsp€lu zales. Covid-19 pandémijas laika azartsp&lu organizé$anas licencu
darbiba Latvija vairakkart tika apturéta, un no 2021.gada 15.jlnija azartsp&lu organizésana atkal tika atlauta.

Azartsp€lu zalu skaita dinamika Riga (2021. gada jinijs — Septembris) —
e 2021. gada jiinijs — 38
e 2021. gada julijs -73
e 2021. gada augusts — 88
e 2021. gada septembris — 101 (2476 spelu iekartas)

[ ]
lenémumi no azartspélém no 2007.-2020.gadam (milj. euro)
350.000
300.000
250.000
200.000
150.000
100.000
50.000
0.000
2007. 2008. 2009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 201s. 2016. 2017. 2018. 2019. 2020.
mmmm ienémumi no veiksmes spéles pa talruni 0.894 2.158 4.313 1.202 0.480 0.114 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
[ interaktivo azartspélu ienémumi 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 2.097 5.757 11.456 18.320 28.288 41.155 54.684 56.854
. iené ino i iz&%; 11.749 14.468 1143 1.481 2.060 2.937 1.504 1.598 1.875 2.125 2.387 2.759 3.223 1.561
ien@mumi no bingo spéles organizésanas 1.921 1.786 0.946 0.707 0.717 0.464 0.343 0.374 0.354 0.333 0.283 0.215 0.232 0.121
s jenémumi no azartspélu kazino galdiem 21.249 17.483 9.966 9.730 10.891 11.993 11.574 12.657 14.173 16.009 17.909 16.649 17.315 5.323
—— jené i no azartspélu ati 214.269 184.514 101.205 100.762 118.251 134.826 142,045 152.502 173.897 182.060 199,752 216,923 231.596 95.788
e |en@mumi no azartspélu organizesanas 250.081 220.409 117.572 113.882 132.398 150.334 157.563 172.888 201.755 218.847 248.619 277.701 307.050 159.847

Avots: LR Izlozu un azartspélu uzraudzibas inspekcija
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Ka liecina dati, ien@mumi no azartsp€lém nemainigi pieaug sakot ar 2010. gadu, un
Sis pieaugums apstajas 2020. gada, kas skaidrojams ar Covid-19 pandémijas izraisitajiem
ierobezojumiem. ST tendence turpinas ari 2021. gada, un, saskana ar LR Izlozu un
azartspelu uzraudzibas inspekcijas sniegto informaciju, ieneémumi valsts budZeta no izlozu
un azartsp€lu nodevas un nodokla, un precu pakalpojumu loteriju organizé$anas nodevas
2021. gada pirmajos 9 ménesos ir sasniegusi tikai 64.3% no ien€émumiem lidziga perioda
2020. gada.

Ienémumi valsts budzZeta no izlozu un azartspélu nodevas un nodokla,
un precu pakalpojumu loteriju organizésanas nodevas

(milj.euro)
Nosaukums 2020.g. 2021.g. 2021.g. 2021 2021,9m/
9 men. 9 men. 9 men. | izpilde | 2020,9m
fakts plans fakts (%) (%)
Ienémumi valsts budzeta, 26,965 39,206 17,340 44,2 64,3
t.sk.,
-azartspélu nodoklis 21,564 34,192 11,525 33,7 53,4
-1zlozu nodoklis 2,644 2,323 2,780 | 119,6 105,1
-azartspelu, 1zlozu valsts 2,756 2,691 3,035 | 112,7 110,1
nodeva
Nozares uznémumu pargjie 22,016 X 21,836 X 99.1
aprékinatie nodokli
Nodeva par precu loteriju 0,203 0,305 0,320 | 104,9 157,6
organizésanu

Avots: LR Izlozu un azartspélu uzraudzibas inspekcija

Likums "Par izloZzu un azartspélu nodevu un nodokli"* nosaka, ka izlozu un
E) b

azartsp€lu nodevas ien€émumi 100 procentu apmeéra tiek ieskaititi valsts pamatbudzeta,
savukart azartsp€lu nodokli ieskaita 95% valsts pamatbudzeta un 5% tas pasvaldibas
budzeta, kuras teritorija tiek organizeta azartspéle.

Attiecigi, piem&ram 2021. gada pirmo 9 meneSu ienémumi valsts budzeta sastada
17,340 miljoni eiro, bet pasvaldibu budZetos planots ieskaitit tikai 1,525 miljonus eiro*?.

11 Likums "Par izloZu un azartspélu nodevu un nodokli". https://likumi.lv/ta/id/57415
12 Informacija presei 29.10.2021. Azartspéu tirgus, 2021. gada 9 ménesi.
https://www.iaui.gov.lv/lv/media/1011/download
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Péetijums par procesu atkaribu

2018. un 2019. gada pétijjumu uznémums “Projektu un kvalitates vadiba” péc
Veselibas ministrijas pasiitijuma veica petijumu par procesu atkaribu (azartsp€lu, socialo
mediju, datorspélu atkariba) izplatibu Latvijas iedzivotaju vidi un to ietekmgjoSiem riska
faktoriem®.

Saskana ar pétijuma rezultatiem, 77% respondentu uzskata, ka Latvija ir parak
daudz azartspélu spéleSanas vietu. Azartspelu sp€léSanas vispar€ju aizliegumu atbalsta
59% respondentu, bet aptuveni 4/5 aptaujas dalibnieku (79%) piekrit, ka japienem likums,
kurs lauj spelét azartsp€les vai piedalities loterijas tikai no 21 gada vecuma.

Petijuma tika aprékinats ar1 Problematiskas azartsp€lu spélésanas smaguma indekss
(Problem Gambling Severity Index), kur§ tika aprékinats saskana ar tulkotu “British
Gambling Prevalence Survey 2010 metodiku, nemot véra atbildes uz 9 jautajumiem:

1. Vaijus likat likmes vairak, neka reali varat atlauties zaudet?

2. Vai bija nepiecieSams azartsp€lém terét arvien vairak naudas, lai gitu tadu pasu
gandarijumu ka ieprieks?

3. Vai péc spélésanas kada no nakamajam dienam atgriezaties, lai laim&tu atpakal
iepriek$gja reiz€ zaudeto naudu?

4. Vai esat aizn€mies naudu vai kaut ko pardevis, iekilajis, lai iegtitu naudu spelésanai?

5. Vai jums ir bijusi sajiita, ka jums varétu biit problémas ar sp&lésanu?

6. Vai spélesana jums ir izraisijusi kadas veselibas problémas, ieskaitot stresu un
trauksmi?

7. Vai cilveki ir kritiz€jusi jusu aizrauSanos ar spélém vai teikusi jums, ka jums ir
problémas ar azartsp€lém, neatkarigi no ta, vai jiis domajat, ka viniem ir taisniba vai
nav?

8. Vai azartspelu spéleSana jums vai jisu majsaimniecibai ir radijusi finansialas
problémas?

9. Vai esat juties vainigs par to, ka jiis spel&jat, vai par to, kas notiek, kad jus sp€l&jat?

Uz katru no jautajumiem iesp&jamas atbildes “Nekad” (0 punktu), “Reizém” (1 punkts),
“Biezi” (2 punkti) un “Loti biez1” (3 punkti). Indeksa aprekina tiek saskaititi visi iegiitie
punkti, tad€jadi maksimala iespgjama summa ir 27 punkti, bet minimala — 0 punktu.

Talaka interpretacija ir saskana ar “British Gambling Prevalence Survey 20107;

13 patijums par procesu atkaribu (azartspélu, socialo mediju, datorspélu atkariba) izplatibu Latvijas iedzivotaju vidi
un to ietekméjosSiem riska faktoriem. Veselibas ministrija, Riga, 2019.
14 Turpat
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Punktu Interpretacija
summa
0 Nepastav problémas saistiba ar azartspelu spelésanu
1-2 Zema limena problémas ar maz vai neidentificétam negativam sekam
3-7 Vidgja [imena problémas ar dazam negativam sekam
8-27 Problémas ar azartspelu sp€léSanu ar negativam sekam un iesp&jamu
kontroles trikumu

Aprekinot Problem Gambling Severity Index Riga jasecina, ka 33% to cilvéku, kuri
pedeja gada laika ir spel&jusi azartspéles vismaz 1 reizi ménesi, ir problémas saistiba ar

azartsp€lu spelésanu:

e 11% - Zema limena problémas ar maz vai neidentificétam negativam sekam
o 15% - Vid¢ja limena problémas ar dazam negativam sekam

e 8% - Problémas ar azartsp€lu spelésanu ar negativam sekam un iesp&jamu kontroles

trukumu

P&tijuma rezultati lauj izveidot azartsp€lu problematiska sp€letaja profilu Riga

Dzimums Virietis

Vecums 35-44 gadi
15-24 gadi

Tautiba Latvietis

Izglitiba Pamatizglitiba vai zemaka

Gimene Precgjies, bet dzivo skirti
Neprecgjies

Darbs Neregulara nodarbinatiba
Uznémg;js, pasnieks

Amats Vaditajs, uznémejs

Vienkarss / kvalificéts stradnieks

12



Ar ko dzivo kopa Viens
Vecvecaki

Cik bija gadu, kad | Pirms 18 gadu vecuma
pirmo reizi miza par
naudu spéleja kadu
no azartspélém vai
piedalijas loterija?

Peétijums atklaj procesu atkaribas tendences un biezak skartas iedzivotaju grupas.
Jaunie$i ir viena no visievainojamakajam grupam visu procesu gadijumos, turklat
jaunieSiem biezak ir maldigs priekSstats par problému smagumu un kritiskaks skatijums uz
pieejamibu ierobezojoSiem pasakumiem. Latvija ir salidzino$i zems azartsp€lu spélésanas
uzsakSanas vecums. Vecums ari bitiski ietekmé azartsp€lu spé€léSanu, viedieriu un
interneta lietoSanas paradumus — biezak tie sastopami jaunaka gadagajuma respondentiem.
Tapat biezak procesu atkaribu potenciali izraiso$i paradumi ir virieSiem.

Kopuma pétijuma secinats, ka azartsp€lu reguléjums Latvija galvenokart bijis
formuléts ekonomikas politikas ietvaros, tacu pétijums tiek veikts laika, kad notiek
pagrieziens uz nozares radita kait€juma mazinasanu. Tikmér videosp€lu un parmérigas
interneta lietoSanas gadijuma gan starptautiski, gan viet€ji pieejams mazak instrumentu.
Procesu atkaribas joma ir sarezgita, jo tas c€loni un faktori ir kompleksi — saistiti ar socialo
vidi, gimenes funkcionéSanu un agrina atbalsta pieejamibu. Visbiezak ar to saistitas
problémas tiek risinatas socialaja sektora, tacu to efektivai risinaSanai nepiecieSams ari
veselibas apriipes sektora atbalsts. Atbalsts jebkuru atkaribu gadijuma Latvija ir
fragmentars un, ka pétjums rada, lietotdjiem un reizém pat ekspertiem neparzinams®,

15 pétijums par procesu atkaribu (azartspélu, socialo mediju, datorspélu atkariba) izplatibu Latvijas iedzivotaju vida
un to ietekméjosSiem riska faktoriem. Veselibas ministrija, Riga, 2019.
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Azartspelu atkaribas socialas sekas

Saskana ar Rigas sociala dienesta (RSD) datiem, 3 gadu laika no 2018. gada lidz 2020.
gadam RSD darbinieki azartsp€lu atkaribu identific€ja:

e 2018 — 31 klients (t.sk. 3 bérni)
o 2019 — 44 klienti (t.sk. 5 bérni)
e 2020 — 47 klienti (t.sk. 8 berni)

Lai noskaidrotu azartsp&lu atkarigo personu socialo problému loku, kuru risinaSana
ir iesaistiti Rigas paSvaldibas sociala darba un citi specialisti, tika veiktas strukturétas
padzilinatas intervijas ar RSD socialajiem darbiniekiem, RSD atkaribu profilakses
specialistiem (APS), RSD psihologiem, klinisko psihologu, KC “Skalbes” klinisko
psihologu (Psihologiska atbalsta talrunis), Anonimo sp&lmanu paspalidzibas grupas
koordinatoru, ka arT ar 2 azartsp&lu atkarigam personam. Papildus intervijam tika analiz&tas
ar1 14 klientu lietas / socialie gadijumi, kuros konstatéta azartsp&lu atkariba.

Rigas Sociala dienesta socialo darbinieku interviju apkopojums

Socialaja darba spélu atkarigos atpazit atSkiriba no vielu lietotajiem nevar. Kad
tuvak iepazita gimene tiek konstatéti fakti, kas varétu liecinat par azartsp&lu klatbiitni.
Viena no azartspélu klatbiitnes pazimém ir lidzeklu trakums gimeng, lai gan abi vecaki
strada un nav noverota alkohola, vai narkotiku lietoSana. Tiek nemti Tstermina krediti, un
iekrajas dzivokla paradi. Vel viena no pazimém, kurai socialie darbinieki pievers uzmanibu
ir pastaviga klienta atraSanas pie datora apsekojumu laika.

Ta ka viena no sociala darba specifikam ir klientu apsekojumi dzivesvieta,
pamatotas aizdomas par sp€lu atkaribu rodas regulari sastopot klientus pie spelu zalém
dzivesvietas tuvuma.

“Man jau Skiet, ka vini spelu zalé vien dzivo. Ka eju apsekot, ta satieku. Izskatas,
ka pirms darba spélé un majas nakot atkal uzspele. Vini jau nevar paiet garam zdalei, ja ta
turpat pie majas vien ir,- tapat ka alkoholiki alus kioskam.”

AtseviSkos gadijumos zino klienta kaimini par to, ka klients ne tikai lieto alkoholu,
bet ari regulari spelé azartspéles.

“Vini piedzeras un izstasta cik nospéléejusi.”

Laiks, kura tiek konstateta spelu atkariba katra gadijuma atskiras, reizém pat 6-8
meénesi. Atkaribu atrak konstate, ja sociala darba intervence ir intensiva, jeb profesionali
gimeni var noverot ikdiena. Piem@ram, ja gimene nonak krizes centra, stacionara.
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“ Kadam |oti, loti ciesi jabut pie gimenes. Manam gimeném spélu atkaribu konstatéja
krizes centra. Vini kopa ar darbiniekiem visu dienu un tad art atklajas, ka virs visu nospéleé.
Konsultdcijas, ja pats nesaka, to atklat nevar.”

Ja gadijjuma vaditajam rodas aizdomas par sp€lu atkaribu gimeng, bet
gimene/spélétajs to noliedz, tad, iesp&ju robezas (ja pastav vél citi riska faktori), ir iesp€ja
gimenei piesaistit gimenes asistentu. Gimenes asistents ikdiena esot gimen& var pamanit
spelu pazimes, kuras gimene apsekojumu laika var veiksmigi noslépt.

Lai arT gimené saskatamas griitibas (partneris neiesaistas bérnu apripg, ir
finansialas problémas) atkariga partneres ir izvairigas, problémas noliedz (parasti
pirmais atklajas un v€las sanemt palidzibu ir kads no atkariga gimenes locekliem -
sieva, mate).

Gimene tiek konfrontéta balstoties uz novérojumiem, faktiem, bet ne vienmér §1
metode ir drosa. Pastav liela iesp&ja un risks, ka gimene noslédzas un sadarbiba ir formala
pagarinot uztic€Sanas fazi (lielakoties sociala dienesta klientu priekSstats par socialo
dienestu ir ka par autoritaru institiiciju).

Socialajam darbiniekam nepiecieSams ilgs laiks, lai iemantotu gimenes uzticibu un
lidzatkarigais atklatos. Kad socialais darbinieks ir sanémis faktus vai liecibas par spélu
atkaribu, gimene tiek motivéta sanemt palidzibu. Respondentu praksg, lidz §im, nav bijusi
azartsp€lu atkarigie, kuri atzitu problému un labpratigi piekristu palidzibas sanemsanai.
Vairakos gadijumos klients uzskata, ka sp&léSana ir darbs un naudas pelniSana gimenei.
Tados gadijumos socialais darbs tiek versts un lidzatkarigo. Ja partnere vélas mainit savu
un bérnu dzivi, vai saglabat gimeni un funkcionalas bérnu un téva attiecibas, tad piekrit
sadarbibai un sanem piedavatos pakalpojumus.

“Tie viriesi jau nemainas. Viniem diezgan vienalga, ka sieva vairs nepiesedz, jo maz
jau ko zaudet. Vismaz mammai atveras acis un saprot, ka kopa dzivot nav iespéjams un
nevajag ne sevi, ne bérnus paklaut atkariga vajadzibam.

Vispirms Iidzatkarigais tiek novirzits pie RSD Atkaribu profilakses specialista
(individuals darbs ar lidzatkarigajiem).

Kopuma, ja nepiecieSams, lidzatkarigajam ir iesp&ja sanemt:

Atkaribu profilakses specialistu individualas konsultacijas;
narkologa konsultacijas SD;
psihologa konsultacijas;

sociala darbinieka konsultacijas.

Atbalsta grupas Iidzatkarigajiem pasvaldiba Sobrid nenotiek.
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Ja nepiecieSams, psihoemocionals atbalsts tiek sniegts arT bérniem. Valsts socialas
rehabilitacijas programmas ietvaros bérniem piedava psihologa konsultacijas dzivesvieta,
vai socialas rehabilitacijas iestade.

Situacijas, kad tiek konstatéta bérnu pamesana novarta, emocionala vardarbiba pret
bérnu, un ja klients nerespekté specialistu noradijumus, tad socialie darbinieki izmanto RB

autoritati. Ne vienmer ar RB ir spécigs instruments, lai klients mainitu uzvedibu un arstetu
atkaribu.

“Ja atndk policijas zinojums par vardarbibu, ka piekavis sievu mums ir pamats un
iespejas darit. Tapat ar vielu lietotajiem-tur vienmeér redzamas pazimes. Ari barintiesu
vieglak iesaistit, jo ir fakti. Salidzinosi, ar vielu lietotajiem stradat ir vieglak.”

Ja spélmaniem pamanama vielu atkariba. Sados gadfjumos socialajam darbinickam
ir pamatojums klientu nosiitit pie APS specialista, kur$ klienta atkaribas skata kompleksi.
Bez vielu atkaribas konstate un pierada ar azartspelu atkaribu.

Socialie darbinieki Atkaribas profilakses specialistus nosauc ka nozimigu RSD
resursul.

P&c socialo darbinieku domam darba ar azartsp€lu atkarigajiem pakalpojumi vairak
val mazak, bet ir pieejami. Ja spelmaniem paral€li ir arT vielu atkaribas, klientiem ir iesp€ja
sanemt arT Minesotas programmu, [idz ar to arT nepiecieSamo psihoterapiju.

Socialie darbinieki ka vienu no nopietnam problémam, salidzinosi ar pakalpojumu
pieejamibas griitibam, min klientu motivacijas trakumu.

g3

a spélu atkarigie butu motivéeti, mes atrastu veidus un pakalpojumus, ka
palidzet.”

Azartspelu atkarigajiem pakalpojumu sanemsSanas cel§ un saturs ir lidzigs ka
lidzatkarigajiem.

Pieejamie pakalpojumi azartsp€lu atkarigajiem:

Atkaribu profilakses specialistu individualas konsultacijas;
narkologa konsultacijas SD;

Minesotas programma;

psihologa konsultacijas;

sociala darbinieka konsultacijas.

Atbalsta grupas atkarigajiem paSvaldiba Sobrid nenotiek.
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Socialie darbinieki norada, ka atbalsta, vai atbalstosi izglitojoSas grupas ir nozimigs
resurss atkaribu un lidzatkaribu jautajumu risinaSana. Bet nemot véra, ka SD klients
kopuma ir neatsaucigs un neatbildigs, darbinieki pauz bazas, vai tikai ar dienesta klientiem
bis iespgjams nokomplektet grupas.

Gimeng, kur kads no vecakiem ir sp€lu atkarigs, sekas ir tipiskas un smagas.

e Bérnu pameSana novarta - netieck apmierinatas bérnu emocionalas vajadzibas,
neintereséjas ka bérns pavada brivo laiku;

e Naudas triikums bérnu pamatvajadzibu nodroSinasanai — gramatas, sporta terps,
pulcini, sporta nodarbibas;

e Paaugstinata spriedze gimené — tiek ietekm@ts b&mu emocionalais stavoklis,
pazeminas sekmiba skola, palielinas agresivitate ar vienaudZiem un vecakiem;

o Sistematiskas konfliktsituacijas ar atkarigo — lidzatkarigajam palielinas nomaktiba,
bezspécibas sajiita, paradas depresijas iezimes.

e Dzivokla paradi — draudi par izlik§anu no dzivokla, pajumtes zaud&jums;

o Krediti — talejoSas paradu sekas.

RSD Atkaribu profilakses sektora specialistu interviju apkopojums

Azartspelu atkarigas personas, kuras noklist atkaribu profilakses specialistu
(turpmak — APS) redzesloka, ne vienmer ir Sociala dienesta klienti. Tas ir personas, kuras
pec palidzibas versas pasas ar tuvinieku ieteikumu, ar probacijas dienesta, KC ”Skalbes”,
u.c. rekomendacijam. Klientiem, kuri ierodas ar RSD nosiitijumu raksturigi, ka azartspelu
atkaribai papildus ir vielu atkaribas.

AS (turpmak — azartsp&lu atkariba/-gie) parstav abus dzimumus, dazadus socialos
slanus. Cilveki, kuri izvelas azartspéles, ir impulsivi, emocionali, loti azartiski. Aizrauj
risks. Raksturigi, ka APS redzesloka nonak personas péc 30 gadu vecuma, vai ar1 jauniesi
ap 20 gadu vecumu, ar1 vidusskolu pe&dgjo klasu skoléni. AS péc 30 gadu vecuma, lielakajai
dalai ir gimenes — dzives biedrs, bérni. Parasti gimene aktualizé AS problému.

“Jauniesi azartspélu atkariba nokliist, péc manas pieredzes,- ka viniem bijusi kdda
aiznemtiba, pieméram sports, kas ari ir adrenalins. Ja tas tiek partraukts un iestajas
tukSums, tas tiek aizpildits ar azartspelem.”

AS izglitibas Itmenis ir dazads, bet vienojoSais faktors ir pietickami materialie
ienakumi.
“Vini strada labi apmaksatos darbos, pieméram miré kaminus un labi nopelna, bet

cik nopelna, tik notere. Aiznemas, vai izkrapj naudu no tuviniekiem.”

Jauniesi/skoléni lidzeklus azartspelém nopelna pasi, piestrada.
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“Vini ir tadi gudri, ja var teikt. Manipule drusku, var izdomdt vis kaut ko. Vini,
pirms covida gaja uz spélu zalém, vai ari spéle totalizatoru.”

Blakus atkaribas novérojamas AS péc 30 gadu vecuma. JaunieSiem nav raksturigi,
paraléli azartspélém lietot alkoholu, vai narkotikas.

“Veidojas ta kd jauna paaudze. Alkohols ir, bet svétkos, vai kados notikumos. Tur
redzama tira azartspéle internetd, totalizatori.”

Specialiste nevar viennozimigi atbildet, kur§ no azartsp€lu veidiem jaunieSiem ir
raksturigs. Gadijumi ir dazadi. Ta var biit gan interneta vide, gan sp€lu zales. Spé€lu zales
pamata apmekle tie, kuri ir sakusi spélet spelu zaleés. Viniem nepiecieSama atmosfera un
gaisotne, kas citur nav sastopama. Vecuma grupai nav iz8kiro$a nozime.

AS 1r gruti atpazit, tade] ar1 nav atri atklajama. Eksperte uzskata, ka tieSi §1 iemesla
del no SD tiek sititi klienti ar blakus atkaribam. Piem&ram, socialajam darbiniekam
konstat&jot un stradajot ar alkohola atkaribu, tiek atklata azartsp&lu atkariba. AS izdodas
ilgi slépt ar1 no tuviniekiem, jo strada, ir ienakumi. AS vizualais t€ls, salidzinosi ar vielu
atkarigajiem (raksturigs aromats; traucéta gaita, runa, apzina; izmainits acu ziliSu stavoklis
u.c.), neliecina par saslim3anu. STm personam var novérot sasartusas acis, nervozitati un
citus paaugstinata stresa simptomus, kurus var attaisnot ar ilgstoSu darbu, paaugstinatu
darba spriedzi, saaukstésanos, konfliktiem gimené u.c.. Faktiski sabiedriba AS var sapliist
ar puli un apkart€jiem nav saskatamas kadas ipasas pazimes, péc kuram atpazit azartspelu
atkarigas personas. Tade|l azartsp€lu atkariba ir griiti atklajama, lidz bridim, kameér
tuvinieki, vai citas personas zino par problému. Lidz ar to, SD redzesloka ir salidzinosi
neliels AS skaits.

Pirms Covid-19, primari, azartspéles tika spélétas spélu zales. Arkartas situacija ir
ieviesusi korekcijas. Tagad, pamata, azartsp€les tiek sp€letas interneta vide. Lai gan tas
neizslédz iesp&ju, ka spelu zalu nozime mazinasies.

“Cilvekam vajag tiesi to atmosferu, kas ir apkart, jitas komfortabli. Vins nav viens.
Skanas, kas ir apkart, alkoholu var iegadadties, var aizmirsties. Ne visi var majas spélet. Ja
vins ir gimenes cilvéks, tad ir jameklé, kur spelet.”

Specialisti atzZim& galvenas atskiribas starp AS un vielu atkaribam. AS ir atSkiriga/labaka
materiala situacija un izteiktakas depresijas iezimes, grutak parvarét tieksmi. Krasak izjiit
bezizejas situacijas. Pamata izpauzas lidzigas iezimes, ka citu veidu atkaribam - problémas
noliegums un problémas minimaliz€Sana.

AS sekas ir lidzigas, ka citam atkaribam, bet izteiktakas un lielaka apmeéra. Tas ir:
e materialas sekas — paradu apjoms un slogs;

e depresijas iezimes — nomaktiba, vainas sajiita, spécigas moralas pagiras;
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e suicidalas domas.

AS rodas problémas gimeng, jo aiznemas, vai izkrapj naudu no radiniekiem. Paradu dél
draud izlik§ana no dzivesvietas. AS ir izmisuSi un neredz iesp€jas izkliit no situacijas
pieaug depresijas un suiciudalu domu risks.

s

“Seit neiet runa par simtiem, bet par titkstosiem eiro.’

APS darbs ar AS tiek balstits uz azartsp&lu atkariga motivéSanu un nolieguma
mazinaSanu. Klients var sanemt 10 konsultacijas, ja nepiecieSams vél papildus. Specialisti
uzskata, ka ar metodém kuras izmanto APS specialisti ir nepietiekoSi. Probléma ir daudz
dzilaka un nepiecieSama arst€Sana (arm1 medikamentoza), ka psihoterapija un Minesotas
programma. Azartspélu atkariba ir bio-psiho-sociala saslimSana, kurai nepiecieSama
arsteSana. Azartsp€lu atkariba ir hroniski progresgjosa slimiba.

Stradajot ar AS Kklienti tiek virziti sanemt psohologisko palidzibu azartsp&lu
inspekcija, ka art RSD.

Azartsp€lu arsteSana jaieklauj valsts programma. Ja atkarigajam, paraléli
azartspélem ir alkohola atkariba, tad Minesotas programma iestajas ka alkohola atkarigais.
Tas ir veids, ka nodroSinat arsteéSanu. Nereti alkohola atkariba tiek akcent€ta, lai
nodroS$inatu arstéSanu.

Azartspélu atkarigajiem ir mazaka arsté$anas metozu izvéle. Seit nav pielietojama
ne detoksikacija, ne kodéSana, ne citas alternativas metodes, ka pieméram hipnoze. Péc
specialistu noveérojumiem efektivaka terapija azartspelu atkarigajiem ir psihoterapija un
Minesotas programma.

RSD psihologu interviju kopsavilkums

Ipasas atkarigo personu at3kiribas starp azartspélu atkarigajiem un vielu lietotajiem
nav noveérojamas. Atkarigajiem ir dazads vecums, dazads statuss, traumatiskas dzives
pieredzes, grutibas emociju parvaldiSana. Sadzive, sabiedriba sp€lu atkarigo neizcel ari
kadas 1paSas vizualas pazimes. Tadel Sie atkarigie nav pamanami, atSkiriba no vielu
lietotajiem.

Atkaribu veidoSanas iemesli, dinamika un arstéSana neatSkiras arT péc dzimuma.
Psihologe min vienu atSkirigu aspektu - Sievieteém ir izteikta kauna sajita un ilgaks
problémas noliegums. To veicina sabiedriba valdosais uzskats, ka atkariga sieviete ir
sociali nepienemama, 1idz ar to notiek problémas slépSana.
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“Ja veciem ir problemas un kad vini vakaros iedzer, pie kroga izkaujas, vai uzspéleé-
neviens par to nebrindas un uzskata par normalu. Ja to dara sieviete, tad ir milzigs
nosodijums un novérsanas.”’

Spéelétajiem var noverot izmainas uzvediba. Cilveks atrodas trauksme, biezi mainas
situacijas -darbs, lidzekli, dzives ritms. Izmainas personiba raksturojas ar pazeminatu
emociju parvaldiSanu. Emociju reguléjums tiek meklets no arpuses. Atkarigajam tas var
bit vielas, vai process. Lidzatkarigajam — cilveks.

Atkaribas tiek skatitas bio-psiho-socialaja modeli. Atkariba veidosies gadijumos,
kad wvisi tr1s faktori nelabveligi sakrit.

“Biologiski atrak veidojas tieksme, bits kaut kas vide-sabiedribas konteksts, gimene,
skola. Psihologiskais konteksts — raksturs, psihologiskas traumas, pieredze u.c. Ja kads no
Siem faktoriem izkrit, tad pastav liela iespéja, ka atkariba neveidojas ari uzsakot lietot.”

Nedrikst viennozimigi atkaribu saknes mekl&t bérniba gan balstoties uz bio-psiho-
socialo modeli, gan profesionaliem noverojumiem.

“ Labak izvairities no lineara vértejuma, ka visas saknes ir bérnibd, jo tad més
uzsvaru liekam uz gimeni un klistam vainojosi, ka viss bija taja gimené. Tai pat laika
redzam arpratigas gimenes bet bérni nenodzeras un nespéle.”

Azartsp€lu atkarigajam efektiva ir kompliceta arst€Sana, péc vajadzibas piemérojot
Minesotas programmu, psihoterapiju, kliniska psihologa konsultacijas, psihiatra un/vai
narkologa konsultacijas. Apmeklg&jot tikai psihologa konsultacijas nevar izarstét atkaribu.
NepiecieSama sistemiska pieeja. Kompulsivu tieksmi nevar mazinat labojot tikai
psihologisko faktoru.

NepiecieSams, lai iesaistas gimene. Ir ricibas parskatamiba. Naudas kontrole
deligéta citai, uzticamai personai. Apkartgjie ir strikti kad atkarigais sp&le, atbalstosi - kad
nespéelé. Tapat, ir nepiecieSsama arsta iesaistiSanas, kas korigé garastavokli un trauksmi.

“Jo miiziga béda ir tada, ka trauksme ir milziga. Nekas cits nelidz un es kompulsivi
eju un spéleju. Ja visi Sie komponenti ir, tad tas strada.”

Atkaribu arst€Sanas nozimigas sastavdala ir atkarigo, Iidzatkarigo un gimenu
atbalsta grupas.

“Grupas nav! Més visu laiku dzirdam siudzibas, ka cilvéki piesakas, bet nenak un
nevar nokomplektet. Tas viss ir menedzmenta jautajums.”

Stradajot ar noliedzoSu un nemotivetu azartsp€lu atkarigo efektivs sociala darba
instruments ir konfrontacija.
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“Var vaicat kur paliek nauda. Es redzu, ka Sis situdcijas atkartojas? Es redzu, ka
atkartoti panemts kredits, bet nav nauda. Kur td ir?”

Ar konfrontaciju ir iesp§jams panakt, ka atkarigais atzist problému. Ja pats
atkarigais neatzist, tad apkartgja vide nedrikst palikt nolieguma. Ja atkarigais turpina bt
nolieguma, tad nakoSais solis ir konstatét, kur§ no atkariga sist€mas ir gatavs parmainam.
Parasti tas ir kads no gimenes locekliem — mate, t€vs, dzivesbiedrs. Jastrada ar to pieauguso
gimenes locekli, kurs cies, ir Iidzatkarigs. Saprot, ka nepiecieSsamas parmainas, bet nezin
ka to izdarit. Jamaina sistéma, kura atkarigais dzivo padarot to maksimali ne€rtu, lai varétu
uzturét atkaribu.

“Vairs neviens neklusé, neviens netic mulkibam, neviens nedod naudu un nenorij

s

melus.’

Lidzatkarigais ir cilvéks, kura dzive ir pilnigi nevadama otra atkaribas del.
Lidzatkarigajiem (ar1 atkarigajiem) ir nepiecieSamas atbalsta grupas, kuras vada
specialisti/apmaciti cilveki, kuri var izglitot un iemacit jaunas prasmes ka sev nenodarot
pari but blakus atkarigajam. Ka partpéties par sevi, bérniem, vienlaikus virzot atkarigo uz
skaidribu.

Paspalidzibas  grupas (gan atkarigajiem, gan lidzatkarigajiem) ka
palidzo$s/uzstuross instruments ir labs, bet satur noteiktus riskus.

“Ka slimais var arstét slimo? Labi ka ir savéjie, un ir labi, ka ir vieta, kur atkarigais
var nejust kaunu, bet ja viens noraujas, tad liela dala noraujas lidz. Vini ir sasaistiti. Nav
neviens, kas profesionali izanalizé situdciju.”

Nereti lidzatkarigajiem ir nepiecieSama ari arsta specialista palidziba.
Lidzatkarigajam ir jazin ar1 par procesiem, kas notiek ar atkarigo no mediciniska viedokla,
jo atkariba ir slimiba. Lidztekus atbalsta grupam loti vélamas ir kliniska psihologa
konsultacijas. Biezi vien, smagakos gadijumos, ir nepiecieSama ar psihiatra palidziba —
depresija, bezmiegs. Sados gadijumos iestajas medikamentoza arste$ana.

Izvertejot Sobrid pieejamos pakalpojumus azartspelu atkarigajiem, specialisti
norada, ka pamata ir pieejami visi specialisti un pakalpojumi, iznemot atbalsta grupas
atkarigajiem un Iidzatkarigajiem. JapieverS lielaka uzmaniba un japadzilina darbs ar
lidzatkarigajiem. Japiever§ uzmaniba sabiedribas inform&Sanai, izpratnes veidoSanai, ka
azartsp&lu atkariba arf ir slimiba.

Atkaribu sekas veido tie pa$i faktori (Bio-Psiho-Socialie), kas nosaka atkaribu
veidoSanos, kas tiesi ietekmé arT atkariga gimenes loceklus un tuviniekus:

e (Gimene/gimenes zaud€Sana — iesp&jams tiek ietekméti berni, kuri pardzivo specigu
un ilgstosu spriedzi. Socialickonomiskas sekas gimeng;
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psihiski trauc€jumi, somatiskas salimsanas;
darba zaud&jumi — zud arT darba kvalitate;
legiiti paradi - 1lgstosi;

kriminalietas;

suicida riski.

Suicida riski/domas raksturigi spélmaniem, jo vini spélé vienatn€. Krize no kuras
nevar izklut ir atraka un akiitaka. Vielu lietotajiem ir ilgaka suicida aizsardziba, jo retak
dzer vienatné. Rodas viedoklis, ka “visi dzer — es neesmu tads viens”.

Neskatoties uz iepriecks minétajam azartsp&lu atkaribas sekam, sp&létajam ir lielaka
reintegracijas iesp€ja, jo atskiriba no vielu lietotajiem, vielu ietekmeé nav bitiski skartas
smadzenes/smadzenu darbiba.

Klinisko psihologu interviju kopsavilkums

Atskiribas starp procesu, S$aja gadijjuma sazartsp€lu atkarigajiem, vai vielu
atkarigajiem nav. Visiem atkarigajiem tiek skartas vienas un tas pasas smadzenu zonas,
lidz ar to iezimes ir vienadas. AtSkiribas ir atkarigo uztvere par sevi. Vielu atkarigie loti
labi saprot, ka ielietojot vinos kaut kas mainas — uzvediba, uztvere u.c., bet sp€lu atkarigie
nevar saprast, ka vini esot skaidra, nevar apstaties spélet. Spelu atkarigajiem, iesp&jams,
izteiktaka impulsivitate. Toméer, nesp€ja kontrolét noverojama ar1 citam atkaribam.

Vieniga atskiriba, kura ir pamanama — lielaks suicidu risks (nevis skaits, bet risks).
Spélu atkarigie nonak milzigos finansialos parados un nezin, ka no tiem izklit. Vielu
atkarigais nekad, viena vakara, nevar tik daudz naudas nolietot, ka sp€lu atkarigais.

“Spélétajs viend vakarda var nospelét vairakus tikstoSus un vairak. Cilvéks ir
sanémis algu, ir maksajumi, ir krediti. Varbiit gimene vél nezin, bet vins iznak no spélu
zdles un ir Sausmiga izmisumd, vainas sajita. Iznakot no zales, tikai sak aptvert, ka ménesi
vajadzes dzivot. Ka tikt gala ar gimeni. Kreditori. Tas jutas un bezspéeciba ir tik spécigas,
cilveks nezin ka ar to tikt gald un tiek pastumts uz suicida pusi.”

Zinamie no azartspelu atkaribas aizsargajosie faktori:

e gimene — labas, atbalstosas attiecibas gimeng;

e informétiba par to, ka sp€léSana nav darbs un pelnas ieguves avots;

e zinasanas, ka sp€léSanai nav nekada sakara ar intelekta spgjam. Ta ir tikai nejausiba
un gadijums;

Spélu atkaribas attistiSanos var veicinat:
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e Dbiologiskie faktori - impulsivitate. “Nedaudz citadaka nervu sistema. Ta nav ne
nepareiza, ne ka citadi. Tad, ja impulsivs cilvéks iesaistas kaut kadas, atkaribu
veicinoSas darbibas, tad atkariba iestdjas atrak. DaZiem ta attistas atrak, daziem
lenak.”

e sabiedribas informé&tiba — sabiedriba nav pictickami informé&ta, ka no azartspélém ir
iesp€jama atkariba.

e azartsp€lu pieejamiba — ja pieejamiba biitu mazaka ar1 atkarigo biitu mazak. “Katra
ciema un uz katras ielas nav vajadzigas spélu zales”

Attalumam lidz sp€lu zalei jabiit pietickami lielam, lai atkarigais nerikotos impulsu
vadits. Jabut iesp&jai pardomat, vai atkarigajam véleéSanas ir tik liela, lai veiktu
apgrutinosi garu celu 11dz zalei.

“Ir pétnieciski apstiprindts, ka atdziSanas periods vajadzigs. Tadel ari aparatiem ir
jabiit aprikotiem td, ka nevar spélét bez apstajas. Pieejamibai ir liela nozime.”

e azartsp€lunormalizacija. “Azartspéles tiek normalizéts ar reklamam. Reklamas tiek
registrétas arpus Latvijas robezam un tiek raiditas visur. Sobrid oti liels spiediens
tiek likts uz sporta spélem, totalizatoriem. Sporta avizes, mediji rund par
koeficientiem tos normalizéjot, ka tas ir ok, nevis ko spéletajs spele un ka norit spéle.
Atkarigie art uzsver, ka loti traucéjosi lasit, vai kaut ko klausities, ja visu laiku tiek
rundts par koeficientiem, totalizatoriem.”

e gimene —destruktivas, disfunkcionalas, vardarbigas gimenes, ar zemam socialam
prasmém ir labvéliga augsne atkaribu veidoSanai. “Visi nelabveligie faktori, kas nak
no gimenes ir sakums nespéjai pretoties pusaudzu spiedienam.

e vecums — jo atrak sak paterét atkaribu veicinoSos procesus, vai vielas, jo atrak klust
par problematisko sp€létaju un veélak par atkarigo. “Smadzenu vadibas funkcijas
nobriest lidz 25 gadu vecumam. Kamer vél veidojas spéja vadit un kontrolét
uzvedibu mums ir atlautas gan azartspéles, gan alkohols. Loti liela dala pirmo reizi
azartspéleés spélé pusaudzu gados kompanija un jautriba. Atziméjot 18. dzimSanas
dienu spélu zale. Tadel loti labi, ka spéléem st robeza biis vismaz no 21 gada
vecuma.”’

e datorspéles, i-net sp€les — parmeriga So spelu spéléSana var biit iniciators
azartspélem, bet galvenokart tas sp€les, kuras ir mérkis uzkrat. "Pieméram spéles
maziem bérniem, kur uzkraj zakisus, pukites, vai ko citu, lai kaut ko dabiitu. Tas loti
ievelk bérnu un iemdca nevis vienkarsi speléties, bet spélet ar mérki uzkrat, lai péc
tam kaut ko dabiitu. Bérnus Sadas spéles loti ievelk. So spelu modelis ir Joti lidzigs
azartspelem.”

Jebkura neizstradata negativa pieredze — emocionala, fiziska u.c., var veicinat
spriedzes izstrades mehanismu vieglakos celos. Viens no tiem ir azartspéles, 1paSi spelu
zalés. Speletajiem raksturiga ir neprasme veidot attiecibas, atpiisties, ripéties par
emocionalo labklajibu un risinat konfliktsituacijas.
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Spelu atkarigo socialais portrets ir mainigs, tas skaidrojams ar sp&lu industrijas
straujo attistibu un pieejamibu, piem., iesp&ja spélét attalinati. Bet, ir kop€jas raksturigas
iezimes tiesi spelu atkarigajiem:

e impulsivitate — impulsu kontroles traucéjumi;

e VErsts sevl — nerisina problémas, bet vienatn€, spelu zalé spele;

e nepiecieSami spécigi impulsi — spécigaki i1mpulsi nepiecieSami, lai
justu/sajustu “dzives garsu”;

e gritibas noturét rutinu — griiti fokuséties noteiktam vienveidigam darbam;
ikdienas dzive atri nogurst vienveidigos notikumos, vai veicot vienveidigas
darbibas, pieméram — gimenes dzive;

Spelu atkarigie, ka jebkuri atkarigie, sasniedzot samilzuSo problému robezas,
saprot, ka jarikojas. Vispirms sp&lu atkarigie piesaka sevi pasatteikusos personu registra.
Pamata, ta ir vieniga sp€lmanu darbiba spéles partraukSanai.

Tie, kuri veérSas pie inspekcijas kliniska psihologa, izvertgjot katra sp€lmana
individualo situaciju iesaka apmeklét:

e bezmaksas kliniska psihologa konsultacijas inspekcija;

e Minesotas programmu, ja paral€li sp€lu atkaribai ir izveidojusies ar1 vielu atkariba;

e narkologa konsultacijas,

e psihiatra konsultacijas, jo smagos gadijumos nepiecieSama ari medikamentoza
arsteSana.

Ja atkarigais sevi ieliek tikai registra, rezultats ir vajs. P&c 12 ménesiem sevi iznem
no registra, 1sa laika nospgle visu, kas ir un atgriezas registra. Ja netiek veikta c€lonu seku
analize par iemesliem, kad€] nevar noturét skaidribu. Izprasti iemesli kadel ir sakts spélet,
tad atveselo$anas nenotiek. Nereti, esot pasatteikuSos personu registra, atkarigie, kuriem
liegta spéle sak lietot alkoholu, vai narkotikas.

Visnozimigakie pakalpojumi azartspelu atkarigajiem sp€les partraukSana ir
Minesotas programma, psihoterapija, kliniska psihologa konsultacijas un atbalsta grupas.

Ta ka azartsp€lmani ir noslégti, veérsti uz sevi, vini ne labprat, atSkiriba no vielu
lietotajiem, apmekl€ atbalsta grupas (lai gan, atbalsta grupas ir arstgjoSas un nozimigs
resurss azartspélu atkarigo atveselo$and). S1 pasa iemesla dé] atbalsta grupam jabit
anonimiz€tam. Atbalsta grupas ieteicams veidot, ka izglitojoSas atbalsta grupas, kuras
ieklauta informéSana, izglitoSana un sadzives prasmju attistiSana.
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Sabiedriba izveidojies stereotips, ka sievietes azartsp€lu atkaribai ir paklautas
vairak, neka viriesi. Atkaribas izpausmes un izkl@isana no spéles ir daudz smagakas, neka
virieSiem. Sievietes sl€pj spelu atkaribu, jo tiek loti nosoditas. Vinam ir bail.

“Pat atkarigie viriesi Minesotas programma atlaujas kaut ka atgadinat ka vinas
tacu ir mates un ka vinas ta-ir atkarigas. Ka vinas ta var?!”

Jo vairak sievietes tiek nosoditas, jo vairak rodas negativu emociju par savu darbibu,
jo vairak iestajas atkariba un noliegums.

“Bet tas nenozime, ka sievietém atkaribas ir smagakas un izkliiSana no spéles ir gritaka.”

Galvenas sekas gimeng, kuras skar gan partneri, gan bérnu, ja kads gimeng ir sp&lu
atkarigs:

e FinanSu krize;

e Stress;

e Somatiskas saslim$anas — sirds-asinsvadu, gremosanas saslim$anas, onkologija, ja
ilgsto$i nemazinas stresa faktori;

e Psihologiska ietekme — viegli satraucams, depresija trauksme, panikas 1€kmes,
neuztic€Sanas, norobezosanas;

e Bérnu pamesSana novarta — kritas sekmes;

e B&rni esoSo gimenes modeli uztver ka normu — rodas parneses process. Jo mazaks
vecums, jo lielaka iespaidojamiba.

Atkaribu problema ir sistemiska, tade] atveseloSanas procesa nepiecieSams iesaistit
visu gimeni. Attistot pakalpojumus biitu vélama visaptvero$a prasmju apguve. Izglitojosas
atbalsta grupas vecakiem un bérniem kopa.

“Petijumi rada, tas ir tads milzigs skaitlis, ka viena tresdala spélmanu bérni vispar
nekad, nevienam nav teikusi, ka vinu vecaks spélé. Ta ir Sausmiga elle berniem. Bérni neko
nesaprot, kas notiek. Vel javed vecaki majas no spélu zales.”

Biitu nepieciesana valsts apmaksata rehabilitacija visai gimenei kopa un vienlaikus.
Sobrid katrs gimenes loceklis, ja vélas/ir motivéts, var sanemt palidzibu, bet ta nav
harmoniska. Tas varétu biit nodarbibas gan atseviski, gan abiem partneriem kopa. Apgiistot
dzives prasmes (komunikaciju, saskarsmi, ka pariipéties par sevi, ka uznemties atbildibu).
Loti svarigi ir uzrunat atkariga partneri. Ari $aja gadijuma informé&Sana ir viens no
atkaribas/lidzatkaribas mazinaSanas veidiem. Partneriem ir griti savi parvarét, ir kauns
atzit, ka ir sasaistits ar atkaribu. Lidzatkaribas mazinaSanai ar1 ir efektivas
atbalsta/izglitojosas grupas.
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Anonimo spélmanu paspalidzibas grupu koordinatora intervijas kopsavilkums

Anonimo azartspélu paSpalidzibas grupas Sobrid ir 100 aktivi dalibnieki Latvija.
Grupas notiek Liepaja un Riga. lepriek$ aktiva bija arf Daugavpils un Valmiera. Sobrid
paSpalidzibas grupas lidzatkarigajiem nenotiek.

P&c savas pieredzes, koordinators uzskata, ka nav iesp&jams aprakstit azartsp€lu
atkarigo socialo portretu, noteikt, kura sociala grupa vairak tiek paklauta azartspélém. Tie
ir dazada vecuma un dzimuma cilvéki. Sakot ar maksimali augstiem ienakumiem, lidz
socialajiem pabalstiem. Tas ir nov€rojams visas sadraudzibas (domats-anontmas
atkaribnieku sadraudzibas), jo pats tajas ir piedalijies. PaSpalidzibas grupas atkarigie
identificgjas tikai péc slimibas.

“Slimiba neizvelas. Cilveks ir atkarigs no visa, tikai, kura no sim atkaribam nogalina?!”

Vizuali spélu atkarigai personai nav redzamas identificjamas saslim$anas pazimes.
Tas noverojamas ilgstoSa kontakta rezultata — agresija, izteikta neapmierinatiba, citu
vainoS$ana, meloSana, nenak$no majas.

Aizrausanas ar azartspélém mekl€jama jau bérniba — gimenés karSu un citas spéles
uz naudu. DaZada vieda deribas un spéles uz naudu skola.

“Mes jau pusaudzu gados nezinam, ka esam atkarigi. Ja ir disfunkcionala gimene, tévs
lieto alkoholu, neseko bernam, tad viss ari sakas.”

Uzklausot dzivesstastus grupas novero, ka sp€lmaniem atkariba veidojas agra
bérniba — nepilnas gimenes, vardarbigas attiecibas gimené. Tie$i $aja posma, ka uzskata
koordinators, veidojas ticksme spélét. Ipasi, ja cilveks ir avantirisks, ar veélmi riskét. Spelu
atkarigajam sieviet€m raksturiga vardarbiga seksuala pieredze.

Anonimajos spélmanos (turpmak — AS) atkarigie nonak dazados veidos:

e péc rehabilitacijas programmam — Minesotas programma. Sakoties atveseloSanas
posmam AS mekl€ un atrod atbalstu;

e péc ieslodzijuma —koordinators ir veidojis un piedalijies grupas gan sievieSu, gan
virieSu ieslodzijuma vietas. Cilveki péc ieslodzijuma bieZi turpina nakt uz grupam
un atveselojas;

e caur baznicu — sp€lu atkarigie mekle atbalstu baznica. Tad AS iesaka garidznieki,
ka ar ar baznicas atlauju uz informacijas déliem tiek izvietota informacija par AS;

e informacija interneta par AS;

e atkarigais no atkariga.
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Covid laika ir biitiski palielinajies intrenetazartsp€lu lietotaju skaits, jo nebija citas
iespéjas, ka spelet azartspéles. Tie, kuriem bija atbilstosi ienakumi brauca spélet uz valstim,
kur sp€lu zales nebija slégtas.

Sobrid spélesanu Latvija, zinama méra, aptur azartsp&lu pasatteikugos personu
registrs. Saskana ar Azartsp€lu un izlozu likuma 4! pantu fiziskajai personai ir tiesibas
rakstveida pieprasit, lai tai tiktu noteikts liegums Latvijas Republika sp€let azartspéles,
tai skaita interaktivas azartspéles, un piedalities interaktivajas izloz€s un ta tiktu ieklauta
pasatteikuSos personu registra. Ka uzskata koordinators registrs nemazina problému. Tiek
apturéta tikai spele. Atkariba nemazinas un sekas padzilinas.

“Izraisitas sekas paliek. Paradi, konflikti gimené, rakstura vajumi, depresija pieaug.”

Ir nepiecieSams papildus atbalsts, ka pieméram paspalidzibas grupas, jo atkarigais
viens nevar atlabt un notur€ties bez spéles.

b

“Pieredze rada, ka visi vienkarsi noraujas un atgriezas pie lietoSanas.’

Cilvekiem ar vajam rakstura iezim&m, vai spécigam emocijam sp&lu zales rada
momentanu emocionalu kairinajumu, no ka izvairities, sp€lu atkarigajam, ir neiesp&jami.
Spélu zales uzruna ar vieglu pieejamibu, noform&umu, skanam un ieprieks izjustam vai
panemosam sajitam.

“Zale, ta ir vairak dveseliska probléma, vai tuksums ko grib aizpildit. Atceros, ka pats gaju
péc sajutam, péc adrenalina.”

Run3jot par jaunieSiem, koordinators ir noverojis, ka nereti izveli sp€lét nosaka
materialais stavoklis. Sabiedriba esoSais materialais kults ir labveligs iekliSanai azartspelu
atkariba. Medjijos, interneta vide raiditas reklamas par obligato veiksmi un viegli nopelnitu
naudu atri un negativi paklauj jauniesus.

Materialie ienakumi nav izSkiro$i nokliSanai spelu atkariba. Art cilveki ar loti
zemiem ienakumiem var klut atkarigi. Lidzeklus iegiist zogot, veicot krapSanas
mahinacijas.

“Ir atrie krediti. Tirdznieciba ja tiek, zog no kases. Loti daudz kas ir nelegali iegiits. ”

Spelu atkarigajiem papildus ir noveérojama depresija, bailes (kreditori, atbildiba pret
gimeni, kriminalas situacijas). Galvena papildus atkariba sp&lmaniem ir alkohols un
nikotins. Tas lauj aizmirsties un atslabt. Ja alkohols nemazina spriedzi, tad pievienojas
narkotikas. Suicids nav raksturigs un akcentgjoss, tikai azartsp&lu atkarigajiem.

“llgstosi kalpojot dazadds sadraudzibas un anketéjot dalibniekus, apmeram 95% atkarigo
atbild, ka ir apsverusi domu par pasnavibu un pasiznicindsnos.”
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Interese par paspalidzibas grupam spélétaju vidi nav liela, vai pieaugoSa. Vidgji 2,3
zvani ménesi. Tas skaidrojams ar resursu trikumu, tai skaita ar interneta lapas uzturéSanu.
Ievadot atslégas vardus vairak informacija atrodama par iesp&ju sp€lét, nevis par spéles
partraukSanu. Sadraudzibas atsakas pienemt palidzibu, vai veidot sadarbibu ar valsts,
paSvaldibu institiicijam, jo sanemot atbalstu institlicijas izvirza noteikumus.

“Tiklidz iedod naudu, ta sak diktet noteikumus. Tapéc mums ir soli un tradicijas pie kuriem
pieturamies.”

Parrunajot pasvaldibas iesaisti un palidzibu tieSi spelu atkarigo rehabilitacija, vai
cita veida spéles tieksmju mazinasana, spéles partraukSana, koordinatora nostaja ir visai
strikta: “Pasvaldiba ir bezspéciga. Pats straddju rehabilitdacijas centra, ka atkaribu
terapeits jau astonus gadus un es zinu, ka nekas nevar biit vértigaks par cilveku, kurs grib
atgriezties uz skaidra cela. Ja cilvéks ir nemotivéts un tie ir kadi 90%, tad pasvaldiba ir
bezspeciga. Tikai pats atkarigais var pateikt, ka vinam ir probléma, un to, vai vélas no tas
atbrivoties.”

Socialo gadijumu analize

Izpétes gaita tika veikta 14 klientu lietu - socialo gadijumu analize, kuros konstateta
azartspélu atkariba. Analizes rezultata identificétas tipiskakas problémas gimengs, kuras
vienam vai vairakiem gimenes locekliem konstatéta azartsp&lu atkariba:

e Vecakiem nav izpratnes par gimenes socialas funkcionéSanas problému c€loniem.

e Vecakiem zema izpratne par beérnu audzinasanu, apriipi un vajadzibam.

e Vecakiem zema izpratne par gimenes budzeta veidosanu, plano$anu un ienakumu
izmantoSanu.

e T&vam nav pastaviga darba vieta, veic gadijuma darbus.

e Komunalo maksajumu parads par pasvaldibas pieskirto dzivesvietu.

o Konflikt€joSas partnerattiecibas.

e Epizodiska fiziska un emocionala vardarbiba gimeneé.

e MaciSanas gritibas be&rnam.

e Psihoemocionali traucgjumi be&rnam.

e Veselibas problémas b&rnam.

Identific€tas problémas norada uz to, ka RSD socialo darbinieku klientu vidii nav
personas ar tikai azartspelu atkaribu, bet tas vienmér pavada arl citas socialas
funkciongSanas griitibas un nelabvéliga sociala situacija. Attiecigi ir praktiski neiesp&jami
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nodalit sociala darbinieka darbu specifiski risinot tikai klientu atkaribas problémas, jo Visos
analiz€tajos socialajos gadijumos sociala darba specialisti risina multiplas gimenu
problémas, to skaita arT azartsp€lu atkaribas problémas.
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Secinajumi

Apkopojot interviju rezultata iegiito informaciju, var izdarit sekojoSus secinajumus.

Socialaja darba spelu atkarigos atpazit atSkiriba no vielu lietotajiem nevar. Kad
tuvak iepazita gimene tiek konstatéti fakti, kas varétu liecinat par azartspélu
klatbutni.

Viena no azartspélu klatbiitnes pazimém ir lidzek]u trikums gimeng, lai gan abi
vecaki strada un nav noveérota alkohola, vai narkotiku lietoSana. Tiek nemti
istermina krediti, un iekrajas dzivokla paradi.

Laiks, kura tiek konstatéta spelu atkariba katra gadijuma atskiras, reizém pat 6-8
meénesi.
Atkaribu atrak konstaté, ja sociala darba intervence ir intensiva, jeb profesionali

gimeni var novérot ikdiena. Piem&ram, ja gimene nonak krizes centra, stacionara.

Gimenes asistents ikdiena esot gimen€ var pamanit spélu pazimes, kuras gimene
apsekojumu laika var veiksmigi noslépt.

Socialo darbinieku praksé Iidz $Sim nav bijusi azartsp€lu atkarigie, kuri atzitu
problému un labpratigi piekristu palidzibas sanemsSanai.

Vairakos gadijumos klients uzskata, ka spéléSana ir darbs un naudas pelniSana
gimenei.
Socialais darbs tiek versts uz lidzatkarigo. Ja partnere v€las mainit savu un bérnu

dzivi vai saglabat gimeni un funkcionalas b&rnu un téva attiecibas, tad piekrit
sadarbibai un sanem piedavatos pakalpojumus:

» Atkaribu profilakses specialistu individualas konsultacijas;
» Narkologa konsultacijas RSD;
« Minesotas programma;
* Psihologa konsultacijas;
* Sociala darbinieka konsultacijas.
Atkaribu profilakses specialisti (APS) tiek verteti ka loti nozZimigs resurss.

APS redzesloka nonak personas péc 30 gadu vecuma, vai art jaunies$i ap 20 gadu
vecumu, ar1 vidusskolu p&dgjo klasu skoleni.
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P&c 30 gadu vecuma lielakajai dalai ir gimenes — dzives biedrs, bérni. Parasti gimene
aktualize azartspelu problému.

Pec 30 gadu vecuma azartspelu atkaribai papildus ir vielu atkaribas.

Azartspelu atkarigajiem salidzinot ar vielu atkarigajiem ir atSkiriga/labaka
materiala situacija, izteiktakas depresijas iezimes, grutak parvaret tiecksmi, krasak
1zjUt bezizejas situacijas.

Azartsp€lu atkarigajiem ir mazaka arstéSanas metozu izvéle - nav pielietojama ne

detoksikacija, ne kodeSana, ne citas alternativas metodes, ka pieme&ram hipnoze.

APS darbs tiek balstits uz azartspelu atkariga motivéSanu un nolieguma mazinasanu.
Klients var sanemt 10 konsultacijas, ja nepiecieSams vél papildus.

Pec APS noveérojumiem efektivaka terapija azartspelu atkarigajiem ir psihoterapija
un Minesotas programma.

Gimeng, kur kads no vecakiem ir spélu atkarigs, sekas ir tipiskas un smagas:

 Bérnu pameSana novarta - netiek apmierinatas b&rnu emocionalas
vajadzibas, neinteres&jas ka bérns pavada brivo laiku;

* Naudas trukums b&rnu pamatvajadzibu nodroSinasanai — gramatas, sporta
terps, pulcini, sporta nodarbibas;

* Paaugstinata spriedze gimeng — tiek ietekméts bé&rnu emocionalais stavoklis,
pazeminas sekmiba skola, palielinas agresivitate ar vienaudZziem un
vecakiem,;

* Sistematiskas konfliktsituacijas ar atkarigo — lidzatkarigajam palielinas
nomaktiba, bezsp&cibas sajiita, paradas depresijas iezimes.

* Dzivokla paradi — draudi par izlikSanu no dzivokla, pajumtes zaud€jums;
* Krediti — talejoSas paradu sekas;
* Trauksme, depresija, suicidalas tendences;

* Somatiskas saslimS$anas (sirds-asinsvadu, gremosSanas saslimsanas,
onkologija, ja ilgstosi nemazinas stresa faktori)

31



Citgjot intervijas ar azartspelu atkarigam personam izteikto atzinu, nepartraucot
spElét azartspéles ir iesp&jami tikai 3 scenariji:

* leslodzijums - zadzibas, krapSanas un citas nelegalas finansialas darbibas.
» Stacionars — vardarbiba starp atkarigajiem, vardarbiba majas, vardarbiba sabiedriba.
* Nave — paSnaviba, vardarbiga nave, vielu atkaribas.

Kopuma dotas izpétes gaita iegtta informacija par azartsp€lu atkaribas socialajam
sekam lauj identificet tris pretrunas:

1. Pretruna starp azartspélu potenciali postoSas ietekmes izpratni un azartsp€lu
juridisko traktgjumu.

2. Pretruna starp azartspelu pienesumu ekonomikai un kait€jumu sabiedribai.

3. Pretruna starp pamanamiem ieguvumiem valsts méroga un sléptiem zaud€jumiem
vieteéja meroga.

So pretrunu risinasana nav iespéjama tikai ar pasvaldibas lidzekliem, bet prasa
koordingtu ricibu valsts ITmen, iesaistot tiesibu sisteémas politikas, finansu politikas un
socialas politikas veidotajus.
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