Autiska spektra traucejumi

un pakalpojumi Riga



Autisms

e Autisms ir dazadu pakapju psihiski traucéjumi, kam raksturiga nespéja
adekvati komunicét, sociali mijiedarboties un elastigi domat.
* Autisma célonis ir genétiskas dabas traucéjumi. St saslim$ana var bat

parmantota, to var veicinat dazadi riska faktori gratniecibas laik3,
tomeér precizu autisma céloni noteikt nav iespéjams.

* Autisms nav arstéjams, bet ir iespéjams mazinat traucéjumus.

e Autismam ir dazadas formas no smagiem psihiskiem traucéjumiem
lldz vieglas saskarsmes grutibam, kas veido un paskaidro Autiska
spektra traucéjumus ( turpmak-AST).



Autiska spektra traucéjumi

Pakalpojumus nesanem Pakalpojumus sanem
Robezgrupa
Kennera sindroms Aspergera sindroms
NepiecieSams agrins, ilgstoss, intensivs NepiecieSams agrins, 1slaicigs,
pakalpojums. Gimenes sistémas un intensivs pakalpojums. Sekojosi,
funkcionésanas saglabasana. Sekojosi, kvalitativai, organiskai bérna
sniedzot atgriezenisko saiti socialai un ieklauSanai izglitibas sistema un

ekonomiskai sistemai kopuma. sabiedriba kopuma.



Pétijuma meérkis

" Analizét socialo pakalpojumu atbilstibu bérnu ar autiska spektra
traucéjumiem un vinu gimenu vajadzibam

Pétijuma apaksmerki:
* Noskaidrot bérnu ar AST un vinu gimenu vajadzibas

* Novertét esosos pakalpojumus bérniem ar AST
 |dentificét nepieciesamos pakalpojumus bérnu ar AST rehabilitacijai



Petijuma process

Teoreétiskas literaturas un pétijumu analize
8 padzilinatas intervijas ar ekspertiem joma ar bérniem ar AST
7 padzilinatas intervijas ar vecakiem, kuru gimeneés aug bérni ar AST

Fokusgrupas diskusija ar RSD socialajiem darbiniekiem darba ar
gimeném un bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem

Diskusija vecaku atbalsta biedriba «Nepaliec viens»
Apmekléti:
 DAC bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem «Ruki»

 DAC pieaugusajiem biedriba «Latvijas Kustiba par neatkarigu
dzivi»

Rigas pasvaldibas 55 vecaku, kuri audzina bérnus ar AST, anketésana

Fokusgrupas diskusija ar vecakiem, kuri audzina bérnus ar AST



Statistika

ASV Autiska spektra traucéjumi tiek diagnosticéti 1 no 68
bérn|em, ta| Ska|té 1 No 42 Zén|em WWW.autismspeaks.org

Eiropa 1 no 50 cilvékiem, tas nozimég, ka ES ir aptuveni 3,3 miljoni
perSOnu ar AST WWW.autismeurope.org

Slimibu profilakses un kontroles centra sniegta informacija liecina, ka
2016 gada beigas ar AST registréto pacientu skaits-333 ( visas vecuma

grupas).
Latvjias Autisma apvieniba registretas 900 personas ar AST.

2017. gada Rigas Sociala dienesta redzesloka bija 98 bérni ar AST, kuri
sanémusi socialos pakalpojumus.


http://www.autismspeaks.org/

Bernu ar AST pazimes

* Emocionala atsvesinatiba

* Intereses trukums par citiem cilvékiem

* Emociju uzliesmojumi

* Aizkaveta valodas attistiba

* Parmériga nosliece uz neverbalo komunikaciju
e Atkartota uzvediba

* Jutigums pret aréjiem stimuliem



Gimenu, kuras aug berns ar AST vajadzibu karte

Informacija par

1. Bérna attistibu

2. Diagnosicésanu

3. Medicinas un socialajiem pakalpojumiem
4. Berna izglitibu (izglttosanu )

5. Vecaku apmacibu

Attiecibu veidoSanas prasmes

Emocionalais atbalsts

1. Gimenes atbalsts (paplasinatais)

2. Socialais atbalsts

3. Psihologiskais atbalsts

4. Citu vecaku, kuriem ir bérns ar AST,
atbalsts un pieredze

Gimenu vajadzibas,
kuras aug bérns ar AST

1. Bérnu Finansiala palidziba

2. Gimeneé 1. materialais atbalsts

3. Draugiem «— . 2. socialie pakalpojumi

4. Sabiedriba 3. profesionalu atbalsts
Attiecibu veidoSanas prasmes Bérna izglitiba Ikdienas menedzments

1. Izgltiba Atbilstosas izglitibas programmas 1. Laulibas dzive (virs, sieva)
2. Socializésana Specializétas klases visparizglitojosa skola 2. Darbs

3. Bérns ar AST <-> brali / masas Specializétas grupas Pl 3. Socialas aktivitates

Asistents skola 4. Gimene kopuma / veseluma



Sniegtie pakalpojumi bérniem ar AST 2017. gada, Riga

Pakalpojuma sniedzéjs Pakalpojuma veids Pakalpojuma skaitliskais Pakalpojuma

0-7 3-18 apjoms izmantojums

“Latvijas PortidZas macibu Agrinas korekcijas, apmacibas v 20 bérni Izmantots, ir
sistémas asociacija” bérniem ar funkcionaliem pieprasijums

traucéjumiem
ST E| I ELEL T [N [ET-LHT = Agrinas intervences programma V Kopéja Liguma summa tiek Izmantots, ir

bérniem ar garigas attistibas un izmantota atbilstosi pieprasijums

uzvedibas traucéjumiem pieprasijumam
“Rigas veselibas centrs” Individualo rehabilitacijas planu v v 20 bérni 4,

izstrade bérniem ar nav pieprasijuma

funkcionaliem traucéjumiem
Sv. Jana palidzibas DAC Dienas aprupes centrs vasaras v v 12 bérni Izmantots, ir SD klienti kopuma
“Saulessvece” ménesos pieprasijums 18, piesaistiti

rezerves lidzek]i

Rigas 3. specialas pamatskolas Dienas aprupes centrs bérniem v v 10 bérni lzmantots, ir
DAC ar funkcionaliem traucéjumiem pieprasijums
“Atelpas bridis” Islaiciga soc. apripes un soc. v v 20 bérni 10, nav pieprasijuma

rehabilitacijas pakalpojums

institlcija bérniem
Psihologs Psihologiska konsultésana v v 10 konsultacijas vienam izmantots

klientam

Aprupe majas pakalpojums Socialie pakalpojumi personas v v

dzivesvieta
Uzticitbas persona Sniedz atbalstu bérna v v 20 personas nav pilniba

audzinasana un apripé izmantots




Rigas veselibas centrs

Kopa n =2/55

2 —|oti labi

Divi no Cetriem pakalpojuma
sanémeéjiem (50%), péc

nejausas izlases principa, So
pakalpojumu atzist ka loti labu.

Pakalpojuma efektivitate
1. Sasniedzams plass specialistu
loks
2. Personas vecuma robeza
pakalpojuma sanemsanai 18 gadi

Pakalpojuma veids

Individualo rehabilitacijas planu izstrade bérniem
ar funkcionaliem traucejumiem

Pakalpojums ietver

rehabitologa, fizioterapeita, logopéda
ergoterapeita, psihologa u.c. specialistu bérna funkcionala
stavokla novertéjumu, un rehabilitacijas pasakumu izstradi

Pakalpojuma apjoms
Pakalpojums paredzéts 20 bérniem gada. 2017.
gada pakalpojumu izmantoja 4. bérni

Pakalpojuma apgrutinajums

1. Rinda pakalpojuma sanemsanai péc
rehabilitacijas plana izstrades

2. Nav pieprasijums, jo pakalpojums nesasniedz
adresatu




Vecaku, kuri audzina bérnu ar AST, RSD sniegto pakalpojumu
izvertejums

Agrina intervence Socialo pakalpojumu agentira

Latvijas PortidZzas macibu sistéma

Apripe majas pakalpojums

Psihologa konsultacijas

Islaicigs aprupes un reh. pakalpojums "Atelpas bridis"

Rigas 3. specialas pamatskolas dienas aprupes centrs

Uzticibas persona

""““"ﬂ

Sv. Jana palidzibas dienas aprupes centra "Saulessveces"
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|dentificéto problému jomas

* Bérnu ar AST identifikacija
* Informacijas pieejamiba

* Pakalpojumu gimeném un bérniem ar AST pieejamiba



Bérnu ar AST identifikacija

 Gimenes arstiem ka primaras veselibas aprupes specialistiem ir vaja
izpratne par AST.

* Novérojams iniciativas trukums pacientu situacijas izpéte, kas ir
nozimigi traucéjoss faktors bérna agrinai intervencei un turpmakai
ieklausanai gimené, skolu vidé un sabiedriba.

« Arstiem trikst informacijas par pieejamajiem socialajiem
pakalpojumiem AST joma



Ka JUs uzzinajat, kas novéroja, ka bérnam ir AST?

Ka Jds uzzinajat, ka
b&mam ir AST
B Gimenes locekl;
Bl Gimenes arsts
[Cieirologs
@ Cernu darza
audzinataja
[]Skolas pedagogs
B cits specialists




Informacija par pieejamajiem pakalpojumiem bérniem ar AST

Specialisti, kuri atrodas tiesa saskaré ar bérniem ar AST (medicinas nozares
specialisti, pedagogi), nesniedz, vai ari nav informéti par pieejamiem
pakalpojumiem AST mazinasanai.

Informacija_par RSD sniegtajiem pakalpojumiem ir pieejama LD majas lapa,
bet informacija sniegta administrativa valoda, nav uztverama. Informacija
nav saprotama iedzivotajiem.



EsoSo pakalpojumu izvértéjums un kopsavilkums

* RSD sniegtie pakalpojumi atbilst bérnu ar AST vajadzibam, bet ir
nepietiekams esoso pakalpojumu apjoms. Rinda péc pakalpojumu
sanemsanas.

 Nepamatota pakalpojumu sanemsanas birokratizacija (ja bérnam jau
ir rehabilitologa/ergoterapeita atzinums par pakalpojuma
nepiecieSamibu, sanemot pakalpojumu, atkartoti jaapmeklée
ergoterapeits RSD).
* NepiecieSams mainit/pietuvinat LD majaslapa pieejamo pakalpojumu
informacijas sniegsanas stilu iedzivotajiem

* NepiecieSams dienas centrs bérniem ar AST

 NepiecieSams jauns pakalpojums bérniem ar AST péc 7 gadu vecuma



|dentificétie risinajumi

1. NepiecieSams uzlabot mainit LD majas lapa pieejamo informaciju
par pakalpojumiem. Respondenti uzsver, ka informacija gruti
uztverama, sniegta juridiska/ administrativa valoda un nav domata
iedzivotajiem (pakalpojuma kartite).

2. Nemot vera meérka grupas specifiku, pakalpojuma sanemsanas
optimizacijai nepiecieSams ieviest lidzmaksajuma modeli (vauceris).
Kritériji — invaliditate vai gimene, kura aug divi vai vairak bérni ar
AST.

3. Attistit saskarsmes, komunikaciju un sadzives prasmju treninu grupas
skolas vecuma bérniem.



Pakalpojumi bérniem ar AST péc 7 gadu vecuma

Saskarsmes treninu un dusmu kontroles grupas

Ir pakalpojums
|

Apgust dusmu kontroles un komunikacijas prasmes

!

Paliek attistoSa vide, izglitibas iestadé

Spéj sociali funkcionéet

leklaujas sabiedriba




Pakalpojumi bérniem ar AST péc 7 gadu vecuma

Saskarsmes treninu un dusmu kontroles grupas

Ir pakalpojums Nav pakalpojuma
| |
Apgust dusmu kontroles un komunikacijas prasmes Neapgust dusmu kontroles un komunikacijas prasmes
Paliek attistosa vidi, izglitibas iestade Noklast mé%mécibé
SpE€j sociélilfunkcionét Bérns paliek pa§plésm5, notiek regress
) )
leklaujas sabiedriba lespéjama devianta uzvediba

!

Sociala dienesta klients



Paldies par uzmanibu!



