Autiska spektra traucéjumi un pakalpojumi Rigas pilséta

Pieejamie statistikas dati un profesionalu novérojumi liecina par bérnu ar Autiska
spektra trauc€jumiem (turpmak-AST) skaita pieaugumu. Par to liecina ari Rigas
Socialaja dienesta pieaugosais pieprasijums pec pakalpojumiem berniem ar AST. Lidz
ar to ir nepiecieSams analiz€t eso$os un nepiecieSamos socialos pakalpojumus mérka
grupai, ka arT noskaidrot bérniem ar AST un vinu gimeném mérk&tos galvenos attistamo
pakalpojuma virzienus.

Pétijuma norises laiks: 2017. gada novembris — 2018. gada aprilis.

Pétijuma meérkis ir analiz&t socialo pakalpojumu atbilstibu b&rnu ar AST un vinu
gimenu vajadzibam.

Pétijuma rezultatu kopsavilkums

1. Visa pasaulé peédejo 20 gadu laika pieaug AST gadijumu skaits, kur§ dalgji tiek
skaidrots ar diagnostikas uzlabosanos un to, ka cilveki vairak versas péc palidzibas, bet
pilniba AST pieaugums nav izskaidrojams.

2. Autiska spektra trauc&jumi ir multipla sociala situacija bérnam, gimenei, sabiedribai
kopuma. Vienlaikus ta aptver veselibas, izglitibas un socialo sistému, kas nosaka
nepiecieSamibu multidisciplinaras komandas darbam. Ka viens no efektivas AST
mazinasanas priekSnosacijumiem ir adekvata sadarbiba un mijiedarbiba starp
iesaistitajam nozarém.

3. Medicinas nozaré stradajoSie nav gatavi personu ar AST pliismai. Gimenes arstiem,
ka primaras veselibas apriipes specialistiem, ir vaja izpratne par AST un iniciativas
trikums pacientu situacijas izpete, kas ir nozimigi trauc€joSs faktors bérna agrinai
intervencei un turpmakai ieklauSanai skolu vide.

4. Specialisti, kuri atrodas tieSa saskaré ar bérniem ar AST (medicinas nozares
specialisti, pedagogi), nesniedz/nav informéti par pieejamajiem pakalpojumiem.

5. Informacija par pakalpojumiem pieejama LD majas lapa, tacu ta, sniegta
administrativa valoda, nav uztverama. Informacija nav saprotama iedzivotajiem.

6. NepiecieSami pakalpojumi b&rniem ar AST péc septinu gadu vecuma. Efektivas
saskarsmes treninu un dusmu kontroles grupas skolas vecuma bérniem, ka arT atbalsta
izglitojosas grupas vecakiem. Komunikacijas iesp&jas gimeném, kuram ir kopgjas
intereses.

7. Sanemot rehabilitacijas pakalpojumu, nelietderigi tiek izmantoti cilvekresursi,
nevajadzigi pateréts socialo darbinieku un vecaku laiks. Ja b&rnam ir specialistu
izstradats rehabilitacijas plans ar ergoterapeita noradijumiem, sanemot pakalpojumu,
atkartoti jaapmekle ergoterapeits Socialaja dienesta, lai veiktu noveértéSanu un sanemtu
atzinumu par pakalpojuma nepiecieSamibu.

8. Izvertgjot gimenu, kuras aug bérni ar AST, vajadzibas un Rigas Sociala dienesta 2017.
gada pakalpojumu klastu mérkgrupai, secinams, ka pakalpojumu spektrs atbilst bernu
vajadzibam, bet pakalpojumu apjoms nav pietickams. Japiever§S uzmaniba/jaanalizeé
pakalpojumi, kuriem ir mazs pieprasijums.

9. Tresa dala respondentu RSD pakalpojumus nesanem informacijas trikuma dél, ko
apstiprina ar1 intervijas iegiita informacija. 68% respondentu nevélas sanemt
pakalpojumus birokratizacijas, rindas péc pakalpojumiem del, kas var€tu liecinat par
sarezgitu pakalpojumu sanemsanas mehanismu.



10. Tiek uzsverta agrinas intervences nozime b&rnu rehabilitacija. Respondenti un
eksperti atzimé, ka visnepiecieSamakie un vienlidz svarigi ir logop&da, ergoterapeita un
ABA pakalpojumi un komunikaciju grupas bérniem. P&tijuma gaita Sie pakalpojumi tiek
atziméti ka viss pieprasitakie.

Ierosinajumi

1. NepiecieSams uzlabot LD majas lapa pieejamo informaciju par pakalpojumiem,
padarot to viegli sasniedzamu un izprotamu.

2. NepiecieSams attistit b&rmiem ar AST péc 7 gadu vecu paSvaldibas atbalstitu
pakalpojumu. NepiecieSamas efektivas saskarsmes, komunikaciju un sadzives prasmju
apguves grupas, kuras iegilitas zinaSanas b&rniem uzlabotu ieklauSanos skolas vide,
gimeng. Tadejadi veicinatu gimenes funkcion&$anu un ieklausanos sabiedriba kopuma.
3. Nemot véra mérka grupas Ipatnibas — izteiktas komunikacijas griitibas, efektiva
pakalpojuma sanemsSanai nepiecieSams ieviest Iidzmaksajumu. Tas rastu iespgju
vecakiem piesaistit b€rnam atbilstoSu specialistu.

4. Izslégt no Rigas domes Labklajibas departamenta 2012. gada 11. janvara ieks§€jiem
noteikumiem Nr.DL-12-3-nts “Socialo pakalpojumu bérniem ar funkciongSanas
ierobeZojumiem sanemsanas kartiba Rigas pilsétas pasvaldiba” 9.2 punktu, kur$ paredz
socialas rehabilitacijas plana izstrade piesaistit RSD Rajona nodalas ergoterapeitu, ja ar
b&rnam ir speka esosa ergoterapeita izzina par pakalpojuma nepiecieSamibu.

5. Apzinati un mérktiecigi veicinat Veselibas, Labklajibas un Izglitibas departamentu
konstruktivu sadarbibu bérnu ar autiska spektra trauc€jumiem un vinu gimenu situacijas
uzlabos$ana.



