
ATELPAS BRĪDIS
ĪSLAICĪGĀS  
SOCIĀLĀS  
APRŪPES 
PAKALPOJUMS

Nodrošināt bērniem ar īpašām  
vajadzībām (ar invaliditāti un smagiem  
funkcionāliem traucējumiem) līdz 18 gadiem*  
īslaicīgu diennakts sociālās aprūpes pakalpojumu,  
uz laiku atslogojot ģimenes un piederīgos no aprūpes un  
audzināšanas pienākumu veikšanas.

Mērķis

*Rīgas pašvaldībai pakalpojums tiek nodrošināts 45 diennaktis bez maksas bērniem ar invaliditāti 
vecumā no 3-18 gadiem un personām, kuras ir sasniegušas 18 gadu vecumu un turpina iegūt  
vispārizglītojošo vai profesionālo izglītību (līdz 24 gadu vecumam). Reģionālajās pašvaldībās  
pakalpojums līdz 30 diennaktīm bez maksas tiek nodrošināts Deinstitucionalizācijas projekta ietvaros.

+371 26532780



Pakalpojums  
nodrošina:
(Saskaņā ar MK noteikumiem Nr. 338  
“Prasības sociālo pakalpojumu sniedzējiem”)

•	 uzraudzību un individuālu atbalstu 
aprūpē;

•	 palīdzību pašaprūpē un personīgās 
higiēnas nodrošināšanā;

•	 kognitīvo spēju uzturēšanu vai  
attīstīšanu;

•	 sociālo un pašaprūpes prasmju  
attīstīšanu; 

•	 prasmju un kustību attīstību  
veicinošas nodarbības;

•	 brīvā laika aktivitātes un  
relaksējošās nodarbības; 

•	 pastaigas un izzinošas  
nodarbības svaigā gaisā;

•	 vecumam, veselības stāvoklim  
un uztura normām atbilstošu 
ēdināšanu četras reizes dienā;

•	 izmitināšanu īpaši pielāgotās  
telpās;

•	 speciālistu konsultācijas;

•	 citus pakalpojumus.

Speciālisti
•	 sociālais rehabilitētājs

•	 speciālais pedagogs

•	 sociālais audzinātājs

•	 māsu palīgs/ aprūpētājs

•	 sociālais darbinieks

•	 medicīnas māsa

Pakalpojumu ir iespējams arī 
iekļaut vienotā programmā ar 
iepriekš plānotu rehabilitācijas 
kursu, ja bērnam tādu ir  
nozīmējuši speciālisti.

Pakalpojums “Atelpas brīdis”  
ir pašvaldību finansēts  
pakalpojums ģimenēm, kuras  
audzina bērnu ar ļoti smagu  
invaliditāti līdz 18 gadu vecumam.

Pieteikties pakalpojumam  
“Atelpas brīdis” var, vēršoties 
Sociālajā dienestā savā  
dzīvesvietā.  

+371 26532780

Adrese: Rīga, Juglas iela 20

Pakalpojums ir pieejams visu diennakti bez brīvdienām


